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 ؛؛ بغمدُ ِ﵁ وحده، والصلاة والسلاـ على مَن لا نبيَّ بعدَه؛ سيدنا بؿمدٍ صلى الله عليو وآلو وصحبو، وبعدُ ا

 مفهوم الألعاب الإلكترونية وإدمان الإنترنت المحور الأول 

 ظمة الرقمية ابؼعاصرةبررنً الإسلاـ للقمار وابؼيسر في الأن المحور الثاني

 أثر الألعاب الإلكتًونية في تدمتَ العقل والوقت والإبؽاء عن الذكر المحور الثالث
 والإنتاج 

 العمر مسؤولية والدنيا مزرعة الآخرة المحور الرابع

 
 

أدمنَ على درة على الفكاؾ منو، وفي كلاـ العرب ابؼواظبة على الشيء وعدـ الق الإدمان في اللغة
َـ فِعْلو ولازَمَو ولم يػُقْلِع عنو، داوـ عليو وواظب"الشَّيء:   ٔ" عليو أدا

وابؼدمن اليوـ خلف الشاشات الرقمية ىو ذاؾ الذي بات لا ينفك عن ىاتف أو لوح إلكتًوني، يدفعو 
نعو من التخلي عن ىذا العالم الافتًاضي. إف ىذا إلى ذلك أثر نفسي وسلوكي خفي يسيطر على إرادتو، وبي

التدفق اللامتناىي من الصور والأصوات وابؼثتَات البصرية يصنع جداراً بظيكاً يعزؿ شبابنا عن واقعهم ابغقيقي، 
يظن  ، حيثـ بل والأعمار دوف وعي أو إدراؾويورثهم حالة من الغفلة ابؼستحكمة تبتلع الساعات والأيا

اية أنو يدخل ىذا الباب تروبواً عن النفس أو تناسياً للهموـ وضغوط ابغياة، والعكس ىو الشاب في البد
 الصحيح؛ فما ىي إلا متعة بغظية وقتية تعقبها آثار تدمتَية على العقل والدين والسلوؾ.

 ، فختَه ختَ، وشره شر، وحلالو حلاؿ مباح، وحرامو حراـ منكر! والإنترنت سلاح ذو حدين
ك الشبكة توجد العديد من ابؼواقع النافعة في شتى بؾالات العلوـ والفنوف، منها مثلا؛ فمن خلاؿ تل

ابؼواقع الشرعية، كمواقع الأزىر الشريف، ودور الإفتاء في العالم الإسلامي، وبؿركات البحث العلمي، كدار 

                                                           
 . ٔٚٚ، صػٔ؛ أبضد بـتار، معجم اللغة العربية ابؼعاصرة، جػ٘٘ٗ، صػٕأبضد رضا معجم متن اللغة، جػ ٔ

 مخاطر الألعاب الإلكترًىَْ

 ًإدمان الإىترىت 

 

 : الإىترىت: مفوٌو الألعاب الإلكترًىَْ ًإدمان الأًلالمحٌر 
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الإلكتًونية النافعة، وغتَىا من  ابؼنظومة وابراد ابؼكتبات ابؼصرية، وابؼكتبات الرقمية الثرية بابؼعلومات والكتب
التي تعتُ الباحثتُ وطلاب العلم، بل وترشد العواـ إلى العديد من القضايا الفقهية والشرعية والعلمية، ابؼواقع 

 بشرط أف يتختَ لنفسو من تلك ابؼواقع أفضلها وأوسطها! 
بغرث والنسل، وتعمل على على ابعانب الأخر بقد بعض ابؼواقع الضارة، والتي تدمر الشباب، وتهلك ا

نشر الفواحش وابؼنكرات، ويبدأ الشاب في تتبع خطوات الشيطاف، وتلبيس إبليس بدعوى التًويح عن النفس، 
 ضَرَبَ رَسُوؿُ اللََِّّ صلى الله عليه وسلم مَثَلًا ثم تزؿ قدـ بعد ثبوتها، ويرى ما حذر منو النبي الأعظم صلى الله عليه وسلم حيث يقوؿ في ابغديث "

راَطِ سُورٌ فِيوِ أبَػْوَابٌ مُفَتَّحَةٌ، وَعَلَى الْأبَػْوَابِ سُتُورٌ مُرْخَاةٌ  راَطِ صِراَطاً مُسْتَقِيمًا، وَعَلَى جَنػَبػَتيَِ الصِّ ، وَعَلَى بَابِ الصِّ
يعًا، وَلَا تػَتػَعَوَّجُوا، وَالدَّاعِي يَ  راَطِ، فإَِذَا فتُِحَ بَابٌ مِنْ دَاعٍ يَدْعُو: يَا أيَػُّهَا النَّاسُ ادْخُلُوا إلِيَْوِ بصَِ دْعُو مِنْ فػَوْؽِ الصِّ

ُـ، وَالسُّتُورُ: حُدُودُ  سْلَا راَطُ: الْإِ ، وَالْأبَػْوَابُ تلِْكَ الْأبَػْوَابِ قاَؿَ: وَبْوَكَ لَا تػَفْتَحْوُ إِفْ تػَفْتَحْوُ تلَِجْوُ، وَالصِّ  اللََِّّ
 ٔ"  الْمُفَتَّحَةُ: بَؿَارُِـ اللََِّّ عز وجل

 د تفكيك ىذا ابغديث الشريف بقد الآتيوعن
 الأثر الدعوي  التكييف المعاصر  المثال في الحديث 

 لزوـ صراط ابؼرسلتُ والصابغتُ الصراط المستقيم 

 وعدـ ابغيد عن طريقهم 

 والاستماع إلى نصائحهم 

 ) التًبية ابغديثة(وعظتهم 

 عدـ ابؼيل والانزلاؽ في ظلمات 

 اتبحر بعي من فوقو موج ظلم

 وفتن كقطع الليل ابؼظلم 

 السور شرع الله وحدوده وإنذاره الستور المرخاة السور،  

 لعباده والستور ىي ابؼغريات

 والشاشات البراقة التي بذذب  

 الشباب وتفتنهم

 التحذير من مظاىر التسلية

 التي بزفي خلفها أدوات مدمرة

 تقتلع ابؽوية وتدمر العقوؿ 

 الألعاب ابؼعاصرة فخاخ  الأبواب المفتحة 

 )ابؼيسر الرقمي، تضييع الصلاة، 

 تنبيو الآباء للأبواب ابؼفتوحة في

 .ىواتف أبنائهم بلا رقيب 

                                                           
، رقم ٗٗٔ، صػٔفي ابؼستدرؾ، جػ. ابغاكم ٕٕٗٓ، رقم ابغديث ٚٚٔ، صػٖ؛ مسند الشاميتُ للطبراني، جػٜٔ، رقم ابغديث ٗٔ، صػٔالسنة لابن أبي عاصم، جػ ٔ

 ، وقاؿ صحيح على شرط مسلم ٕ٘ٗابغديث 
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 مشاىد العنف، صحبة السوء

 ابؼقاطع  -الافتًاضية 

 الإباحية الأغاني ابػليعة(

 نقرة الزر بفضوؿ عابر، الولوج 

 والاستسلاـ للشهوة الرقمية  

 لإدماف حتى الوقوع في فخ ا

 والتبعية.

 التأكيد على أف خطوة واحدة

 صغتَة )فضوؿ عابر( قد تودي 

 .بالعبد إلى قاع الضياع 

 القرآف والسنة وكلاـ ابؼرسلتُ الداعي على باب الصراط 

 وبلاغ الصابغتُ 

 تذكتَ الأمة بابؼنهج الرباني 

 وابػلق النبوي الذي بويي النفس 

 وبهنبها مواطن الزلل 

 التوعية بأف الإدماف بىنق ىذا الضمتَ والوازع الديتٍ  الصراط الداعي فوق

 ) إلف ابؼعصية(الصوت ويدمره  

 يقول ابن عطاء الله رحمو الله ورضي عنو:  
 ٔ" ما بَسَقَتْ أغصافُ ذُؿٍّ إلا عَلَى بَذْرِ طَمعٍ "

وَللََِِّّ الْعِزَّةُ وَلرَِسُولوِِ ﴿ إف ابؼؤمن ينبغي أف بورص على عزة إبيانو ابؼتتُ، ويردد في يقتُ قولو سبحانو:
فيما سواه؛ فإف من  تفكتَالو التوجو  ولا تكوف ىذه العزة الشريفة إلا باعتماده على مولاه، وقطع  ﴾وَللِْمُؤْمِنِتَُ 

ه إبؽاً من دوف الله، يقوده ويذ﵁ حيثما شاء الشيطاف!  طمع في شيء وتعلّق بو ذؿّ لو وانقاد بغكمو، حتى يصتَِّ
 ألطف قوؿ الشاعر القدنً حتُ حذر من مغبة ىذا التعلق والوقوع في شركو فقاؿ:وما 

طاَمِعُ 
َ
اَ ... تػَقَطَّعُ أعَْنَاؽَ الرِّجَاؿِ ابؼ  أتََطْمَعُ في ليَػْلَى وَتػَعْلَمُ أبمَّ

نػْيَا فقد قتَلهَا بِسيف الطمع وَمن وَقاَلَ أبَوُ الْحسَُيْ  طمع في شَيْء  من أسكن نفَسو بؿبَّة شَيْء من الدُّ
 ٕذؿ وبذلو ىلك

                                                           
 ابغكم العطائية ابغكمة الستوف ٔ
 .ٖٕٔالسلمي: الطبقات، صػ ٕ
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وأعمار الشباب بابؼطامع والأوىاـ!  ؛فكذلك ألعاب العصر وشاشاتو الافتًاضية، تػَقَطَّعُ أعناؽ الرجاؿ
 فاحذروا أف تفتحوا أبواباً ترفع ستور حدود الله، وتورث عقوؿ شبابنا الضياع والذؿ وابػزلاف.

 
 

إف الشريعة الإسلامية الغراء ما جاءت إلا لصيانة النفس وحفظ الضروريات ابػمس، ومن أبظى 
مقاصدىا حفظ ابؼاؿ وحفظ العقل؛ لذا حذرنا ربنا جل جلاله في كتابو الكرنً من اقتًاؼ ىذه ابؼنكرات والوقوع في 

ُـ رجِْسٌ مِّنْ عَمَلِ الشَّيْطاَفِ يَا أيَػُّهَا الَّذِيشركها فقاؿ سبحانو: ﴿ اَ ابْػمَْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالأنَصَابُ وَالَأزْلَا نَ آمَنُواْ إِبمَّ
﴾. وابؼيسر ىو كل لعب يقوـ على ابؼخاطرة وابؼقامرة، وبذؿ الأمواؿ في غتَ وجهها فاَجْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تػُفْلِحُوفَ 

  يو النفس بتُ ابؼغنم وابؼغرـ بلا جهد حقيقي أو كسب مشروع.الشرعي، تتًدد ف
 وإليك التأصيل الشرعي للتحرنً 

 تكييف الدليل  الدليل  مصدر التشريع  

  القرآن الكريم 

اَ ابػَْمْرُ قولو تعالى: ﴿  إِبمَّ

 ُـ  وَالْمَيْسِرُ وَالأنَصَابُ وَالَأزْلَا

نْ عَمَلِ الشَّيْطاَفِ    رجِْسٌ مِّ

 ﴾نِبُوهُ لَعَلَّكُمْ تػُفْلِحُوفَ فاَجْتَ 

 [.ٜٓ]ابؼائدة:  

 بذؿ ابؼاؿ لشراء جواىر أو 

صناديق مبربؾة على الاحتماؿ 
)إما غنم عظيم أو غرـ وخسارة( 

 ىو 

 عتُ ابؼيسر الذي وصفو

 القرآف بأنو رجس من عمل 

 .الشيطاف 

 نػَهَى : »عَنْ أَبي ىُرَيػْرةََ قاَؿَ  السنة المطهرة 

 صلى الله عليه وسلم عَنْ بػَيْعِ الغَرَرِ، رَسُوؿُ اللََِّّ 
 عِنْدَ أىَْلِ العِلْمِ:و « وَبػَيْعِ ابَغصَاةِ 

كَرىُِوا بػَيْعَ الغَرَرِ " قاَؿَ الشَّافِعِيُّ:   
 وَمِنْ بػُيُوعِ الغَرَرِ بػَيْعُ السَّمَكِ في »

اءِ، وَبػَيْعُ العَبْدِ الآبِقِ، وَبػَيْعُ  
َ
ابؼ

دفع ابؼاؿ ابغقيقي لشراء ميزات 
 في اللعبة دوف معرفة يقينية بدا 

سيخرج للعبد )حظ ونصيب( 
ىو من جهالة العاقبة وغرر 

 العقود

 .ا﵀رمة نبوياً  

 في الأىظنْ الرقنَْ المعاصرّتحرٍه الإسلاو لمقنار ًالمَسر المحٌر الثاىُ: 
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 الطَّتَِْ في 

« ، وَبَكْوُ ذَلِكَ مِنَ البػُيُوعِ السَّمَاءِ  
أَفْ يػَقُوؿَ »وَمَعْتٌَ بػَيْعِ ابَغصَاةِ: 

البَائعُِ للِْمُشْتًَِي إِذَا نػَبَذْتُ إلَِيْكَ 
 بِابَغصَاةِ فػَقَدْ 

نَكَ،   وَجَبَ البػَيْعُ فِيمَا بػَيْتٍِ وَبػَيػْ
نَابَذَةِ، وكََافَ 

ُ
وَىَذَا شَبِيوٌ ببِػَيْعِ ابؼ

 ىَذَا

 ٔ«ىْلِ ابعاَىِلِيَّةِ مِنْ بػُيُوعِ أَ  

  الإجماع 

أبصعت الأمة سلفاً  
وخلفاً على بررنً ابؼيسر والقمار 

بكل صوره، وأنو من كبائر 
مواؿ الناس الذنوب وأكل أ

 بالباطل.

فقت المجامع الفقهية ودور الإفتاء 
الربظية على أف الألعاب التي 

تشتًط دفع ماؿ بؼكسب 
احتمالي تأخذ حكم القمار 

 .ولا بزرج عنو الإبصاع

طرد العِلّة  :لعِلّة المشتركةا القياس 
)ابعهالة، وابؼخاطرة بابؼاؿ، وإثارة 

العداوة والبغضاء، والصد عن 
 (وعن الصلاة ذكر الله

يقُاس القمار الرقمي على القمار 
التقليدي؛ لأف كلابنا يسلب 
العقل، ويهلك ابؼاؿ، ويورث 

الإفلاس النفسي، ويقطع أرحاـ 
 العلاقات الأسرية.

وبعد ىذا التأصيل الذي يزيل في النفس كل ريبة عن حكم تلك الألعاب ويبتُ بـاطرىا، نقوؿ للشباب 
بذر الطمع لتَبح جائزة  قلوبهمالأماني، وقد زرع الشيطاف في  ماـ ىذه الألعاب بسنيهأم وفيقف والنشء، الذين 

 وبنية أو يظهر بدظهر ابؼتفوؽ بتُ أقرانو الافتًاضيتُ.
فيعمد إلى إنفاؽ أمواؿ طائلة دربناً فوؽ درىم، ودولاراً خلف دولار، ليشحن تلك الألعاب، متناسياً  

 ، نقوؿ بؽم أتقوا الله في أنفسكم! ق في النفس والأىل والولدأف كل كسب من حراـ يرُى أثره ا﵀
                                                           

 . ٖٕٓٔ، رقم ابغديث ٕٗ٘، صػٖ؛ سنن التًمذي جػٖٔ٘ٔٔ، رقم ابغديث ٖ٘ٔٔ، صػٖصحيح مسلم جػ ٔ
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يقتصر على بصع  ؾظن أبداً أف دور توعن حسن تربيتهم، ولا  كمسؤوؿ عن رعيت أنت ونقول للآباء
دور أعظم يتمثل في التًبية وابؼتابعة وبزتَ ابغلاؿ، فاتقوا الله في أولادكم، واحذروا  كسب، بل لابؼادة وابؼاؿ وح

 !واب ابؼفتحة ذات الستور ابؼرخاة التي ترفع حدود الله كل ليلةالأب
 أثر الألعاب الإلكترونية في تدمير العقل والوقت والإلهاء عن الذكر والإنتاج المحور الثالث

 
 

 أولا: الأثر الديني
بعقيدة العبد وآخرتو؛ إذ إف الانغماس خلف ىذه  الكارثة الكبرى التي تعصف والأثر الديتٍ ىو

 تعالى وعن الصلاة ابؼنكرات الرقمية يورث في القلب داء الغفلة ابؼستحكمة، ويصد ابؼرء صدّاً بفنهجاً عن ذكر الله
القرآف الكرنً ما نزؿ إلا ليزكي النفوس ويهدي البشرية للتي ىي أقوـ في السلوؾ والأخلاؽ ففي مواقيتها.

﴾، بينما تأتي ىذه الألعاب لتسلب العبد عقلو وبذعلو  إِفَّ ىَذَا الْقُرْآفَ يػَهْدِي للَِّتِي ىِيَ أقَػْوَ ُـكلها ﴿  والصفات
ياً، لا يػَعْرِؼُ مَعْرُوفاً، ولا يػُنْكِرُ مُنْكَراً، إلا مَا أُشْرِبَ مِنْ ىَوَاهُ؛ فلا يؤدي فريض ة، ولا يستمع لصوت كالكُوزِ بُؾَخِّ

من ذلك تلوث تلك الألعاب بأنظمة القمار وابؼيسر الافتًاضي التي حرمها الله بنصوص  والأشد ،ضمتَه الباطتٍ
فكيف يرجو السلامة عبدٌ يعطل مراد الله من عبادتو، ويستبدؿ الذي ىو أدنى بالذي ىو ختَ، مقيماً  ،قاطعة

 !نفسو في مواطن ابعهالة، ومضيعاً لفرائض ربو من أجل متعة بغظية فانية وزائفة؟
 ثانيا الأثر الاجتماعي والسلوكي: 

أما من الناحية الاجتماعية والسلوكية، فقد برولت الشاشات إلى معاوؿ بؽدـ الكياف الأسري؛ وتؤكد 
يرتبط طردياً بػابلفاض  (IGD) أف إدماف ألعاب الإنتًنت ٕٕٙٓالأبحاث ابؼيدانية التحليلية ابؼنشورة في عاـ 

وبحسب الدراسات ابؼرجعية ابؼعاصرة، فإف الإفراط في ، واقعي مع العائلة والأصدقاءحاد في وتتَة وجودة التفاعل ال
تسبب في ارتفاع سلوكيات يالألعاب القائمة على ا﵀توى العنيف يدفع ابؼراىق لتقمص شخصية ابؼعتدي، بفا 

 ين.التنمر اللفظي وابعسدي والعدوانية ابؼفرطة داخل البيت، والتمرد الكامل على سلطة الأبو 

 الأثر الطبي  الأثر الاجتماعي  الأثر الديني 

 أثر الألعاب الإلكترًىَْ 
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من الأطفاؿ وابؼراىقتُ حوؿ العالم يعانوف حالياً من اضطراب  %8.5تذكر البيانات أف  حيث 
(  ويصاحب تلك ابغالة أو من الانسحاب الاجتماعي ابؼزمن)ظاىرة ب وىو ما يعرؼالإدماف ابؼرضي للألعاب، 

 أعراضها:
يات يُضعف الوازع الاجتماعي التأخر الدراسي ابغاد وابؽروب من ابؼدارس. إف تتبع ىذه ابؼله  -ٔ 

والتًبوي، وبووؿ الشباب إلى طاقات معطلة وخاملة في بيوتهم عبئاً على المجتمع، بدلاً من أف يكونوا براعم قوية 
 وسياجاً بىدـ العمل والإنتاج وبناء الأمة

 العزلة وعدـ الوجود على أرض الواقع والركوف إلى العالم الافتًاضي  -ٕ
 ٔوالعادات السلبية، والسلوؾ العدواني وعدـ الفكاؾ منو انتشار العقوؽ  -ٖ

 الأثر الطبي والنفسي: ثالثا 
لم تقف عند حد نية والشبكات الرقمية ابؼعاصرة، إف ا﵀نة ابعسيمة في إدماف ىذه الألعاب الإلكتًو 

إفساد الدين وابؼاؿ، بل امتدت آثارىا لتضرب بدف العبد وعقلو ونفسو، وبنا مناط التكليف والعبودية في ىذا 
 وقد عنيت الشريعة بحفظ النفس وابؼاؿ والبدف ،الوجود

أثبتت الأبحاث والتقارير السريرية وابؼيدانية أف الانغماس خلف ىذه من الناحية الطبية وابعسدية، ف
يصيب العتُ بأضرار بالغة نتيجة الإشعاعات  حيثالشاشات لساعات طواؿ بُودث خللاً صحياً خطتَا؛ً 

 فقري جراء نوع ابعلسة وطوؿ مدتها.ابؼنبعثة، ويسبب آلاماً حادة في الرقبة والظهر، وتشوىات في العمود ال
التي  (Carpal tunnel syndrome) متلازمة نفق الرسغبدا يعُرؼ طِبياًّ بػ ابؼدمنبل ويصيب  

تورث الآلاـ والتنميل في اليدين وابؼعصمتُ، ويصاحب ذلك اضطرابات النوـ ابغادة والأرؽ ابؼزمن، وتغتَات 
 ا ابؼتًافقة.حادة في الوزف كالوقوع في البدانة وأمراضه

إف ىذا الإجهاد الرقمي يرفع ىرمونات التوتر في ابعسم، بفا يتًتب عليو عوارض جسدية مشهودة   
 .كالسخونة وحكة مستمرة في اليدين

                                                           
الإدماف الرقمي وتأثتَه على البنية الثقافية ، داليا حافظ، بحث بكلية الآداب جامعة حلواف؛ ابؼراىقتُ لدى الوالديالرفض  بادراؾوعلاقتو  الإنتًنت إدماف ٔ

 Addiction Help Global Registry (2026): "Videoدينا محمد عبد ابغفيظ، بحث بكلية الآداب جامعة أسيوط؛ ، والاجتماعية للمراىقتُ
Game Addiction Prevalence and Youth Behavior Statistics."  
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؛ إذ يعيش ابؼدمن في عالم وبني بديل وتتلاقى ىذه الآفات البدنية مع أخطار نفسية وسلوكية ىائلة
على بناء نفسية سوية قادرة على التكيف والتفاعل مع واقع بؾتمعو  بىلط ابػياؿ بابغقيقة، ويُضعف مقدرتو

 ابؼعاش.
وجود ارتباط طردي وثيق وداؿ  والدراسات ابؼيدانية والبحوث العلمية، وتؤكد ابؼعطيات الإحصائية 

 .الاكتئاب ابغاد، والقلق الصريح، والانطواء، وابؼلل، والضغوط النفسية إحصائياً بتُ إدماف الإنتًنت والوقوع في
من خلاؿ التفكتَ  (Obsessive-compulsive) اس القهريالوسو  وتظهر على ابؼدمن أعراض

فضلاً عن  ،سيطرة على الذات والوقتفقداف ال القهري ابؼتكرر فيما بودث بالشبكة، وتفقدىا بشكل قسري مع
اً بابػجل، ؛ فيصبح الشاب مفرط ابغساسية لنقد الآخرين، شاعر  الأشخاصابغساسية التفاعلية بتُ اضطراب

 .والنبذ، والعجز، والوحدة النفسية
التي تظهر عقب انقطاع الاتصاؿ وتستمر إلى  الأعراض الانسحابية ابؼرضية والأدىى من ذلك كلو ىي

ت الإدماف الشديدة إلى والرعشة، والتوتر ابغركي، وتدفع في حالا شهر؛ فتصيب الشاب بابؽياج النفسي ابغركي
 !!ار السوداوية وابؼيوؿ الانتحاريةتزايد الأفك
فاتقوا الله في أبدانكم وعقولكم، واحذروا الأبواب ابؼفتحة ذات الستور ابؼرخاة التي تسرؽ عافيتكم في  

 ٔ.ظلمات الغفلة الرقمية
 
 
على اليقتُ بأف الإنساف مسؤوؿ مسؤولية شرعية مطلقة بتُ يدي  حقيقة وجودنا في ىذه الدار قائم فإ

دار إقامة أو بؽو دائم، بل ىي مزرعة  ربو عن وقتو وعمره؛ فالأياـ مطايا، والأنفاس معدودة، والدنيا لم تكن يوماً 
الآخرة، وحقل البذر والعمل والإنتاج الذي بُذتٌ بشار استقامتو في دار ابػلود والأماف. إف تضييع الساعات 

الطواؿ والأعمار الغالية خلف ىذه الأوىاـ الرقمية، وفي مسالك الغفلة وابؼيسر الافتًاضي، ىو خسراف مبتُ، 
 . لقيامة حتُ يقف العبد بتُ يدي الله عز وجل فيُسأؿ عن شبابو وعمره وعملويعقبو ندـ عظيم يوـ ا

                                                           
نسحاب الاجتماعي. بحث تكميلي لنيل درجة ابؼاجستتَ في التًبية )بزصص (. إدماف الإنتًنت وعلاقتو بالأٜٕٓ. لبدراوي، أماني عبد ابؼنعم أبضد )ٔانظر للمزيد  ٔ

 .Kumar, M., & Mondal, A .ٛ٘ٔ-ٕٙٔ، ص ص ٖ، العدد جٕ٘أكتوبر، المجلد  ٙصحة نفسية(، كلية التًبية، جامعة حلواف بالتعاوف مع جامعة 
(2018). A study on Internet addiction and its relation to psychopathology and self-esteem among college 

students. Industrial Psychiatry Journal, 27(1), 61-66. 

 الأخير وعن عمره فيما أفناه المحور 
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اغْتَنِمْ بَطْسًا قػَبْلَ بَطْسٍ: حَيَاتَكَ قػَبْلَ مَوْتِكَ ، وَفػَراَغَكَ قػَبْلَ شَغْلِكَ ، وَغِنَاؾَ قػَبْلَ فػَقْرؾَِ ، ابغديث وفي 
 ٔ..وَشَبَابَكَ قػَبْلَ ىَرَمِكَ ، وَصِحَّتَكَ قػَبْلَ سَقَمِكَ 

النبي صلى الله عليه وسلم في ىذه ابػمس علما كثتَا، لأف الرجل يقدر على الأعماؿ في  فقد بصع: أبو الليثيقول 
حاؿ شبابو ما لا يقدر عليو في حاؿ ىرمو، ولأف الشباب إذا تعود على ابؼعصية لا يقدر على الامتناع منها في 

 ىرمو. حاؿ ىرمو، فينبغي للشاب أف يتعود في حاؿ شبابو أعماؿ ابػتَ لتسهل عليو في حاؿ
وقولو: صحتك قبل سقمك، لأف الصحيح نافذ الأمر في مالو ونفسو، فينبغي للصحيح أف يغتنم 

لأنو إذا مرض ضعف بدنو عن الطاعة، وقصرت يده عن  صحتو وبهتهد في الأعماؿ الصابغة في مالو وبدنو.
 ٕمالو

  ٖمن أحرقت بدايتو أشرقت نهايتو: ابن عطاء الله أنو قالوعن 
مل بعنة الزخارؼ مُتع بها، ومن عمل وابعزاء على العمل يكوف على قدر ابؽمم، فمن ع :غيرهوقال 

بعنة ابؼعارؼ تنعم بها، وَلا يَظْلِمُ رَبُّكَ أَحَداً، فمن انقاد بكليتو إلى مولاه فلا أحد أحسن منو عند الله، ومن 
فقد استمسك بالعروة الوثقى، وكاف في أعلى ذروة أىل  -بسسك بابؼلة ابغنيفية، وىي الانقطاع إلى الله بالكلية

 ٗ.ن بزلق بخلق ابغبيب كاف أقربُ إلى الله من كل قريبالتقى، م
نْزؿَِ، أَلَا إِفَّ سِلْعَةَ اللََِّّ غَاليَِةٌ، أَلَا إِفَّ سِلْعَةَ اللََِّّ »الحديث وفي 

َ
 ٘«ابعنََّةُ مَنْ خَاؼَ أدَْلَََ، وَمَنْ أدَْلَََ بػَلَغَ ابؼ

سيد ابؼرسلتُ يفر من أوىاـ الدنيا ليعتصم بحقائق الدين، ويلتزـ بدا أوصانا بو  إف العبد الصادؽ ىو من
 صلى الله عليه وسلم 

أصوؿ طريقنا بطسة: تقوى الله في السر والعلانية، واتباع السنة : "رضي الله عنه الإمام أبو الحسن الشاذلييقول 
لإقباؿ والإدبار، والرضا عن الله في القليل والكثتَ، والرجوع إلى الله في الأقواؿ والأفعاؿ، والإعراض عن ابػلق في ا

 ٙ ."في السراء والضراء

                                                           
 ٜٖٖٔٗ، رقم ابغديث ٚٚ، صػٚلابن أبي شيبة، جػابؼصنف  ٔ
 ٖٚصػالغافلتُ، تنبيو  ٕ
 السابعة والعشروف. العطائية ابغكمة ابغكم  ٖ
 ٙٙ٘، صػٔ، جػالبحر ابؼديد في تفستَ القرآف المجيد   )ابن عجيبة( ٗ
 . ٕٓ٘ٗ، رقم ابغديث ٖٖٙ، صػٗالتًمذي، جػسنن  ٘
 . ٖٗٗ، صػٔجػالأسرار العلية للشاذلي، والبحر ابؼديد لابن عجيبة انظر  ٙ
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فأين بكن وأبناؤنا من ىذه الأصوؿ الشريفة؟! أين تقوى الله في السر والعلانية والعبد غارؽ لساعات  
ؽ ىو الذي يثبت أقدامنا في عزلتو الرقمية؟! إف التمسك بهذه الأصوؿ والرضا بدواقع القضاء والتوكل الصاد

 وأقداـ أبنائنا على الصراط ابؼستقيم.
نػْيَا جَاىِلِتَُ، يقوؿ بعض العارفتُ: الدنيا ساعة فأجعلها طاعة ولذا  وَقاَؿَ ذُو الْقَرْنػَتُِْ رضي الله عنه: رَتػَعْنَا في الدُّ

هَا كَارىِِتَُ. وَقاَؿَ عَبْدُ ابْغمَِيدِ: الْمَرْءُ أَسِتَُ عُمُرٍ يَسِتٍَ. وَ  قِيلَ في بػَعْضِ الْمَوَاعِظِ: وَعِشْنَا فِيهَا غَافِلِتَُ، وَأُخْرجِْنَا مِنػْ
 ٔ.الْعِقَابَ كَيْفَ لَا يَكُفَّ عَنْ الْمَعَاصِي، وَعَجَبًا لِمَنْ يػَرْجُو الثػَّوَابَ كَيْفَ لَا يػَعْمَلُ  عَجَبًا لِمَنْ بَىاَؼُ 

على ليلة بمتها  تأسفي وإبماعلى دار الأحزاف والغموـ وابػطايا والذنوب  تأسفيواحتضر عابد فقاؿ ما 
 !! وساعة غفلت فيها عن ذكر الله أفطرتوويوـ 

وحاوطوىم بسياج من الرعاية وا﵀بة والتواصل والقدوة  وأحفظوىم في أنفسكم وفي أولادكم، فاتقوا الله
 الصابغة قبل أف تعبث بعقوبؽم وأحلامهم وأعمارىم أعواف الشيطاف وجند إبليس.

نسأؿ الله العظيم أف بوفظ بناتنا وشبابنا وبلادنا من خطر الإدماف ومن أعواف الشيطاف ومن شرور  
 ﵀رماتالغفلة وا

 

                                                           
 . ٕٔٔالدنيا والدين ابؼاوردي، صػأدب  ٔ

 ًترتَب الفقير لعفٌ مٌلاي د محند سالم الصعَدِ الشافعُ الأزهرِ جمع 

 سيرّ الحبَب المصطفٓ صمٓ الله عمَى ًسمه ادوالمشارك بالأزهر الأىٌر ًخالأستاذ 


