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 د. مُحَمَدٌ حِرْزٌ  ((اَللِّ  عِباَدَ  وَعِلََجُهُ   أسَْباَبهُُ  الِِنْتِحَارُ ))خُطْبةَُ الجُمُعةَِ القَادِمَةِ:  

فِي   مَشِيئَتُهُ  جَرتَْ  الَّذِي  القَدِيرِ،  العَلِيمِ  الشَّكُورِ،  الصَّبُورِ  لِلَّهِ  الحَمْدُ 

أَحْسَنُ   أَيُّهُمْ  لِيبَْلُوَهُمْ  وَالحَيَاةَ  المَوْتَ  وَخَلَقَ  الأُمُورِ،  يفِ  بِتَصَارِ خَلْقِهِ 

يزُ الغَف ،  ، وَأشَْهَدُ أَن لَّا إلَِهَ إِلَّا اُلله وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ ورُ عَمَلاً وَهُوَ العَزِ

يَّتِهِ  بَرِ مِنْ  وَخِيرتَُهُ  وَرسَُولُهُ،  عَبْدُهُ  مُحَمَّدًا  نَّ 
أَ مِنْ   ، وَأشَْهَدُ  وَصَفْوَتُهُ 

صْبَرُهُمْ لِحُكْمِهِ، وَأشَْكَرُهُمْ لِنِعَمِهِ،
  ،  ِ عَلَيْهِ   وَسَلَّمَ   اللَّهُ   صَلَّى  ،خَلِيقَتِهِ، وَأَ

ي ِبِينَ   آلِهِ   وَعَلَى   وَعَلَى   الْخِيَرةَِ،   الْمَياَمِينِ   أَصْحَابِهِ   وَعَلَى   الْبَررَةَِ،  الطَّ

ابِعِينَ  ينِ   يَوْمِ   إلَِى  وَمِصْر    عَصْر    كُل ِ   فِي  بِإِحْسَان    لَهُمْ   التَّ :  بَعْدُ   أَمَّا  . الد ِ

  اللَّهَ   يتََّقِ   وَمَنْ ﴿  وَتَقْوَاهُ؛   اللَّهِ   بِطَاعَةِ   وَنَفْسِي   -اللَّهِ   عِباَدَ -  فَأُوصِيكُمْ 

يَرْزُقْهُ *    مَخْرَجًا  لَهُ   يَجْعَلْ  لاَقِ ﴾ ]يَحْتَسِبُ   لَا  حَيثُْ   مِنْ   وَ   عِبَادَ [.  3-2:  الطَّ

 ﴾﴾. خُطْبَتنَِا عُنْوَانُ ﴿﴿ ﴾﴾اللَّهِ  عِباَدَ  وَعِلاَجُهُ  أسَْبَابُهُ   الاِنْتِحَارُ ﴿﴿ : اللَّهِ 

قَاءِ  عَنَاصِرُ   :الل ِ

لاً ❖  الاِنْتِحَارُ؟   مَا أَدْراَكَ   وَمَا الاِنْتِحَارُ : أَوَّ

 !!!وَالْخَياَلِ  الْوَهْمِ عِ وَ اقِ الوَ  بيَْنَ   الاِنْتِحَارِ   أسَْباَبُ : ثَانِياً: ثَانِياً ❖

 !!!اللَّهِ  عِبَادَ  الاِنْتِحَارِ  لِظَاهِرةَِ   عِلَاج  : وَأَخِيراً ثَالِثًا  ❖

ادَةُ   أيَُّهَا قَائِقِ   هَذِهِ   فِي  أَحْوَجَنَا  مَا  بِدَايَةً،:  السَّ   يَكُونَ   أَنْ   الْمَعْدُودَةِ   الدَّ

هِ،  عِباَدَ   وَعِلَاجِهِ   أسَْبَابِهِ   الاِنْتِحَارِ   عَنِ   حَدِيثُنَا   نَعِيشُ   وَنَحْنُ   وَخَاصَّةً   اللَّ

  فِي   مُفْزعَِة    مُخْفِيَّة    بِصُورةَ    النَّفْسِ   وَقَتْلُ   الاِنْتِحَارُ   فِيهِ   انْتَشَرَ   زمََانًا

  زمََن    فِي  وَخَاصَّةً   لِلْجَمِيعِ،  وَمَسْمَع    مَرأًْى  عَلَى   الْمُسْلِمِينَ   مُجْتَمَعَاتِ 

يُونُ،   فِيهِ   وَتَراَكَمَتْ   الْهُمُومُ،  فِيهِ   وَتَزاَحَمَتْ   الضُّغُوطُ،  فِيهِ   كثَُرتَْ    الدُّ

  عَزِيزةًَ   الْإِنْسَانِيَّةُ   النَّفْسُ   تَبْقَى  وَالْخِلاَفَاتُ،  الْمَشَاكِلُ   فِيهِ   وَازدَْادَتْ 

أَمَانَة  عِنْدَ    فَهْم    إلَِى   تَحْتَاجُ   كَبِيرةًَ   وَأَمَانَةً  هَا  لأِنََّ ؛  وَتَهْذِيب  وَرعَِايَة  دَائِمَة 

الْقِيَامَةِ  يَوْمَ  عَنْهَا  الْعَبْدُ  لُ 
وَسَيُسْأَ  ، وَجَلَّ عَزَّ  هِ  وَتلِْكُمُ  ،  اللَّ وَخَاصَّةً 

الْهَشِيمِ،   النَّارِ فِي  كاَنْتشَِارِ  مُجْتَمَعَاتِنَا  انْتَشَرَتْ فِي  الْغَرْبِيَّةُ  اهِرةَُ  الظَّ

كُلَّ   ينَْتَحِرُ  وَاحِدًا  شَخْصًا  أَنَّ  الْعَالَمِيَّةُ  ةِ  حَّ الص ِ مَةُ  مُنَظَّ أَعْلَنَتْ  حَيثُْ 

رْبَعِينَ ثَانيَِةً فِي الْعَالَمِ،  
وَأَنَّ نَحْوَ مِلْيُونِ شَخْص  يَمُوتُونَ فِي الْعَالَمِ  أَ

عْمَارُهُمْ مَا بَيْنَ  
حُ أَ يًّا بَيْنَ الْأفَْراَدِ الَّذِينَ تَتَراَوَ   15مِنْ جَرَّاءِ الاِنْتِحَارِ سَنَوِ

الْكبَِيرِ   44إلىو  ِ الْعَلِي  هِ 
بِاللَّ إلَِّا  ةَ  قُوَّ وَلاَ  حَوْلَ  وَلاَ  أَنْ    الْعَجِيبُ وَ   ،عَامًا، 

الاِنْتِحَارِ   حَالاَتُ  تَزاَيَدَتْ  إِذْ  الْمُسْلِمِينَ؛  بِلَادِ  إلَِى  اهِرَةُ  الظَّ هَذِهِ  تَنْتَقِلَ 

عَلَى   وَتَبْعَثُ  الْقَلَقَ،  تُثيِرُ  بِصُورةَ   الأْخَِيرةَِ  نَوَاتِ  السَّ فِي  الشَّبَابِ  بيَْنَ 

نْ يُنْهِيَ مُسْلِم  حَيَاتَهُ شَنْقًا أَوْ  
م ِ أَوْ بِقَطْعِ شَرَايِينِهِ  الأْسََى أَ بِتَنَاوُلِ السُّ

أَوْ بِإِطْلَاقِ رصََاصَة  عَلَى رأَسِْهِ، حَيْثُ تُطَالِعُنَا الْأخَْبَارُ عَنْ حَالاَتِ انْتِحَار   
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، يُقْدِمُ فِيهَا الإِْنْسَانُ عَلَى قَتْلِ نَفْسِهِ، مِمَّا يَدُلُّ   مُتَزاَيِدَة  لأِسَْباَب  وَاهِيَة 

 .عَلَى ضَعْفِ الإِْيمَانِ وَغِياَبِ الْإِيمَانِ بِالْقَضَاءِ وَالْقَدَرِ 

لاً ❖  ؟ الاِنْتِحَارُ   مَا أَدْراَكَ   وَمَا الاِنْتِحَارُ : أَوَّ

، وَخِزيْ    ، وَخَطِيئَة  جَسِيمَة  يمَة  عَظِيمَة  ادَةُ الْأخَْيَارُ: الاِنْتِحَارُ جَرِ أيَُّهَا السَّ

  ، وَدَمَار  وَهَلاَك   لاَ؟ وَعَار     لَمْ   فَأنَْتَ   لَكَ،   مِلْكاً   لَيسَْتْ   وَنَفْسُكَ   وَكيَْفَ 

  أَمَانَة    نَفْسُكَ   بَلْ   خَلاَياَكَ،  مِنْ   خَلِيَّةً   وَلَا  أَعْضَائِكَ،  مِنْ   عُضْوًا   وَلاَ   تَخْلُقْهَا، 

  مِنَ   بِحَال    فِيهَا  تُفَر طَِ   أَنْ   لَكَ   يَجُوزُ   فَلاَ   إِيَّاهَا،  اللَّهُ   اسْتَوْدَعَكَ   وَوَدِيعَة  

  جَلَّ   قَالَ   هَدَمَهُ،   مَنْ   مَلْعُون    سُبْحَانَهُ،   الرَّب ِ   بُنْياَنُ   فَالْإِنْسَانُ   الأْحَْوَالِ، 

يْدِيكُمْ   تُلْقُواْ   وَلاَ ﴿﴿وَعَلاَ
هْلُكَةِ   إلَِى   بِأَ يعَةُ    ؛[195:  البقرة﴾]التَّ فَالشَّرِ

الإِْسْلَامِيَّةُ الْغَرَّاءُ جَاءَتْ لِحِفْظِ النَّفْسِ، وَجَعَلَتْهَا مِنَ الْكُل ِيَّاتِ الْخَمْسِ،  

عَ   وَشَرَ الْحُدُودَ،  وَحَدَّ  حِمَاهَا،  وَحَمَى  حِفْظَهَا،  سُبْحَانَهُ  وَأَوْجَبَ 

مِنْهَا؛  النَّيْلِ  دُونَ  لِلْحَيلُْولَةِ  يراَتِ،  عْزِ وَالْمَالُ،    التَّ وَالنَّفْسُ،  ينُ،  الد ِ هَا:  إنَِّ

ينِ .  وَالْعِرضُْ، وَالْعَقْل ، وَقُدْسِيَّة  مُكَرَّمَة   وَلِلنَّفْسِ مَكاَنَة  عَظِيمَة  فِي الد ِ

الْعَالَمِينَ؛    ِ ربَ  يعَةِ  شَرِ فِي  رفَِيعَة   وَمَنْزلَِة   الْعَالَمِينَ،   ِ ربَ  كلَاَمِ  فِي 

ينِ الْعَظِيمَةِ، وَضَرُورةَ    فَالْمُحَافَظَةُ عَلَى النَّفْسِ مَقْصَد  مِنْ مَقَاصِدِ الد ِ

وَالاِعْتِ  الْمُهِمَّةِ،  يَّاتِهِ  ضَرُورِ وَمَالِكِهَا  مِنْ  خَالِقِهَا  إِذْنِ  بِغَيْرِ  عَلَيْهَا  - دَاءُ 

نَكِيرةَ    -سُبْحَانَهُ  يمَة   وَجَرِ  ، خَطِيرةَ  مُلْكاً .كَبِيرةَ   لَيسَْتْ  لَكَ    فَنَفْسُكَ 

وَتَقَعُ   لَدَيكَْ،  يَة   وَعَارِ عِنْدَكَ،  مَانَة  
أَ هِيَ  بَلْ  تَشَاءُ،  كَمَا  بِهَا  تَتَصَرَّفُ 

أَوْ   تُؤْذِيَهَا،  نْ 
أَ يَجُوزُ  فَلَا  عَاتِقِكَ،  عَلَى  عَلَيْهَا  الْمُحَافَظَةِ  مَسْؤُولِيَّةُ 

أَ  عَلَيْهَا،  الْقَضَاءِ  فِي  سَبَباً  يَكُونُ  لِمَا  مَوْتَهَا  تُعَر ضَِهَا  تَسْتَعْجِلَ  وْ 

ِسَاءِ:   ]الن  رَحِيمًا﴾  بِكُمْ  كاَنَ  هَ  اللَّ إِنَّ  أَنْفُسَكُمْ  تَقْتُلُوا  ﴿وَلَا  وَإِزهَْاقَهَا: 

لَا؟.[29 نُوبِ،  وَ   وَكيَفَْ  الذُّ كبَاَئِرِ  مِنْ  حَق    بِغَيْرِ  النَّفْسِ  قَتْلِ  يمَةُ  جَرِ

، وَهُوَ   يمَة  كُبْرىَ، وَمَفْسَدَة  عُظْمَى، بَلْ وَفَسَاد  فِي الْأرَْضِ عَرِيض  وَجَرِ

هِمْ؛ كَمَا   جْلِ ذَلِكَ كَتَبْنَا عَلَى بَنيِ    وَعَلاَ   جَلَّ   قَالَ كَقَتْلِ النَّاسِ كُل ِ
﴿مِنْ أَ

هُ مَنْ قَتَلَ نَفْسًا بِغَيْرِ نَفْس  أَوْ فَسَاد  فِي الأْرَضِْ فَكأَنََّمَا قَتَلَ   نَّ
إِسْرَائِيلَ أَ

]الْمَائِدَةِ:   جَمِيعًا﴾  النَّاسَ  أَحْياَ  فَكأََنَّمَا  أَحْياَهَا  وَمَنْ  جَمِيعًا،  النَّاسَ 

: ﴿وَمَنْ يَقْتُلْ مُؤْمِنًا  وَعَلاَ  جَلَّ   قَالَ   وَالْقَاتِلُ مُعَرَّض  لِلْوَعِيدِ الشَّدِيدِ .[32

هُ عَلَيْهِ، وَلَعَنَهُ، وَأَعَدَّ لَهُ   مُ خَالِدًا فِيهَا، وَغَضِبَ اللَّ دًا فَجَزاَؤُهُ جَهَنَّ مُتَعَم ِ

ِسَاءِ:   .[93عَذَاباً عَظِيمًا﴾ ]الن 

اللَّهِ  عِنْدَ  النُّفُوسِ  عُمَرَ    وَأَعْظَمُ  ابْنِ  فَعَنْ  الْمُؤْمِنِ،  اللَّهُ  - نَفْسُ  رضَِيَ 

طْيَبكَِ    -عَنْهُمَا
يَقُولُ: مَا أَ قَالَ: »رأََيتُْ رسَُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم يَطُوفُ بِالْكَعْبَةِ، وَ

يحَكِ، مَا أَعْظَمَكِ وَأَعْظَمَ حُرمَْتَكِ، وَالَّذِي نَفْسُ مُحَمَّد  بِيَدِهِ،   وَأطَْيَبَ رِ
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لَحُرمَْةُ الْمُؤْمِنِ أَعْظَمُ عِنْدَ اللَّهِ حُرمَْةً مِنْكِ، مَالِهِ وَدَمِهِ، وَأَنْ نَظُنَّ بِهِ  

يئَةِ مِنْ    وَحِفَاظًا عَلَى النَّفْسِ الْمُسْلِمَةِ   .إلَِّا خَيْراً« ﴿روََاهُ ابْنُ مَاجَه﴾ الْبَرِ

، نَهَى رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم عَنِ الْإِشَارةَِ إلَِى مُسْلِم    إِزهَْاقِهَا وَقَتْلِهَا بِغَيْرِ حَق  

قَدْ   الَّتيِ   ِ الشَّر  لِمَادَّةِ  وَحَسْمًا  يعَةِ،  رِ
لِلذَّ ا  سَدًّ مُزاَحًا؛  كاَنَ  وَلَوْ  بِسِلَاح  

هُ  تُفْضِي إِلَى الْقَتْلِ، فَقَالَ صلى الله عليه وسلم: »لَا   لاَحِ، فَإنَِّ خِيهِ بِالس ِ
يُشِيرُ أَحَدُكُمْ إلَِى أَ

ارِ« ﴿روََاهُ   عُ فِي يَدِهِ، فَيَقَعُ فِي حُفْرةَ  مِنَ النَّ لاَ يَدْريِ لَعَلَّ الشَّيْطَانَ يَنْزِ

، فَإِنَّ الْمَلاَئِكَةَ تَ  : »مَنْ أشََارَ إِلَى أَخِيهِ بِحَدِيدَة  ﴾، وَفِي روَِايَة  لْعَنُهُ،  الْبُخَاريُِّ

 ﴾ ﴿روََاهُ مُسْلِم  هِ«  وَأُم ِ لأِبَِيهِ  خَاهُ 
أَ إِلَى  .وَإِنْ كاَنَ  الْإِشَارةَِ  مُجَرَّدُ  فَإِذَا كاَنَ 

  ، يئَةَ بِغَيْرِ حَق   لَاحِ مَنْهِيًّا عَنْهُ، فَكيَْفَ بِمَنْ يَقْتُلُ الأْنَْفُسَ الْبَرِ مُسْلِم  بِالس ِ

، وَغَيْرِ ذَلِكَ؟ جْلِ سُبَّة 
نْياَ الْفَانِيَةِ، أَوْ مِنْ أَ جْلِ لُعَاعَة  مِنَ الدُّ

قَالَ    !مِنْ أَ

  ،﴾ نْيَا« ﴿روََاهُ النَّسَائِيُّ زوََالِ الدُّ اللَّهِ مِنْ  عِنْدَ  عْظَمُ 
أَ الْمُؤْمِنِ  صلى الله عليه وسلم: »قَتْلُ 

دَمًا   يُصِبْ  لَمْ  مَا  دِينِهِ  مِنْ  فُسْحَة   فِي  الْمُؤْمِنُ  يَزاَلَ  »لَنْ  وَقَالَ صلى الله عليه وسلم: 

﴾ بِمَنْ    - أيَُّهَا الْأخَْياَرُ - هَذَا مِنْ قَتْلِ غَيْرهِِ، فَمَا باَلُكُمْ  .حَراَمًا« ﴿روََاهُ الْبُخَاريُِّ

ةَ إلَِّا بِاللَّهِ   .قَتَلَ نَفْسَهُ وَأَزهَْقَ رُوحَهُ؟! وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

الاِنْتِحَارُ لَيْسَ عِلَاجًا لِلْمُشْكِلاَتِ، وَلَيْسَ    الاِنْتِحَارُ، وَمَا أَدْراَكَ مَا الاِنْتِحَارُ؟

دَاء    هُوَ  بَلْ  النَّكبََاتِ،  مِنَ  بِنَا  يَحِلُّ  لِمَا  دَوَاءً  وَلَيْسَ  لِلْمُعْضِلَاتِ،  حَلًّا 

  ِ الرَّب  سَخَطَ  يَجْلِبُ  وَ الْجِنَانِ،  مِنَ  وَالْحِرمَْانَ  الاِنْتِكاَسَةَ  تَباَركََ  -يُسَب ِبُ 

لأِهَْلِهِ بِالأْذََى وَالضَّرَرِ؛،  -ىوَتَعَالَ  يَتَسَبَّبُ  الْعُقُوبَةَ الشَّدِيدَةَ    وَ وَيُوجِبُ 

يْرةََ   أَبِي  عَنْ فَ   ،فِي الآْخِرةَِ  ِ   عَنِ   عَنْهُ،   اللَّهُ   رضَِيَ   هُرَ   عَلَيْهِ   اللَّهُ   صَلَّى  النَّبِي 

  يتََردََّى  جَهَنَّمَ   نَارِ   فِي   فَهُوَ   نَفْسَهُ،  فَقَتَلَ   جَبَل    مِنْ   تَردََّى  مَنْ : »قَالَ   وَسَلَّمَ 

دًا  خَالِدًا  فِيهَا   فِي  فَسُمُّهُ   نَفْسَهُ،   فَقَتَلَ   سُمًّا  تَحَسَّى   وَمَنْ   أبََدًا،  فِيهَا  مُخَلَّ

اهُ   يَدِهِ  دًا  خَالِدًا   جَهَنَّمَ   نَارِ   فِي  يَتَحَسَّ بَدًا،  فِيهَا   مُخَلَّ
  نَفْسَهُ   قَتَلَ   وَمَنْ   أَ

، دًا   خَالِدًا  جَهَنَّمَ   نَارِ   فِي   بَطْنِهِ   فِي  بِهَا  يَجَأُ   يَدِهِ   فِي  فَحَدِيدَتُهُ   بِحَدِيدَة    مُخَلَّ

بَدًا  فِيهَا
فَق    ؛« أَ وقولُه: »خالِدًا مُخلَّدًا فيها أبدًا« مَحْمول  على    .عَلَيْهِ   مُتَّ

حريمِ، أو على أنَّه يَعْني طُولَ   مَن فَعَل ذلِك مُستحِلًّا له مع عِلْمِه بالتَّ

ةِ والإقامةِ التي يُخلَّدُ فيها قاتلُ نفْسِه إنْ أُنفِذَ عليه الوعيدُ، ولا   المُدَّ

النَّفسِ  قَتْلُ  إذ  الدَّوامِ؛  خُلودَ  استِحلال  لذلك-  يَعنيِ  ذَنب     - دونَ  هو 

المِلَّةِ  مِنَ  مُخرِجًا  كُفراً  وليس  الكبائِرِ،  مِنَ    بْنِ   ثَابِتِ   وَعَنْ   .وكبيرة  

اكِ  :  قَالَ   وَسَلَّمَ   عَلَيْهِ   اللَّهُ   صَلَّى   اللَّهِ   رسَُولَ   أَنَّ   عَنْهُ،   اللَّهُ   رضَِيَ   الضَّحَّ

نْياَ،  فِي  بِشَيْء    نَفْسَهُ   قَتَلَ   مَنْ » فَق    ؛« الْقِياَمَةِ   يَوْمَ   بِهِ   عُذ ِبَ   الدُّ   . عَلَيْهِ   مُتَّ

هُ عَنْهُ، قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللَّهِ صَلَّى   وَعَنْ جُنْدُبِ بْنِ عَبْدِ اللَّهِ رضَِيَ اللَّ

فَأَخَذَ   عَ،  فَجَزِ ح   جُرْ بِهِ  رَجُل   قَبلَْكُمْ  كاَنَ  فِيمَنْ  »كاَنَ  وَسَلَّمَ:  عَلَيْهِ  هُ  اللَّ
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هُ تَعَالَى: باَدَرنَيِ   مُ حَتَّى مَاتَ؛ قَالَ اللَّ سِك ِينًا فَحَزَّ بِهَا يَدَهُ، فَمَا رقََأَ الدَّ

فَق  عَلَيْهِ   .عَبْدِي بِنَفْسِهِ، حَرَّمْتُ عَلَيْهِ الْجَنَّةَ«؛ مُتَّ

لَيْسَ كاَفِراً مَا    -أيَُّهَا الأْخَْياَرُ -وَالْمُنْتَحِرُ    الاِنْتِحَارُ، وَمَا أَدْراَكَ مَا الاِنْتِحَارُ؟

وَلَا   ةِ،  الْمِلَّ مِنَ  خَارِجًا  وَلَا  ا،  مُرتَْدًّ وَلَا  كاَفِراً  وَلَا  يمَةَ،  الْجَرِ يسَْتَحِلَّ  لَمْ 

يرَ لَهُ وَالْعُذْرَ  بْرِ عَاطُفَ مَعَهُ وَالتَّ هِ، وَلَكِنَّ التَّ  لِهَذِهِ مَطْرُودًا مِنْ رَحْمَةِ اللَّ

عَلَى   الْجُرمَْ  لُ  يُسَه ِ هُ  لأِنََّ مَوْضِعِهِ؛  غَيْرِ  تَعَاطُف  فِي  الْبشَِعَةِ  يمَةِ  الْجَرِ

يرُ يَجْعَلُ لِغَيْرهِِ تَفْكِيراً فِي الْهَربَِ مِنَ الْأزَمََاتِ وَالنَّكَباَتِ،   بْرِ النَّاسِ، وَالتَّ

ةَ إِلَّا بِاللَّهِ  ، قَالَ جَلَّ    وَلاَ حَوْلَ وَلَا قُوَّ وَإلَِّا فَرَحْمَةُ اللَّهِ وَسِعَتْ كُلَّ شَيْء 

﴾  .وَعَلاَ: ﴿وَرَحْمَتِي وَسِعَتْ كُلَّ شَيْء 

الاِنْتِحَارُ؟  مَا  أَدْراَكَ  وَمَا  يَوْمَ    الاِنْتِحَارُ،  صَاحِبِهَا  عَلَى  شُؤْم   جَرِيمَة  

الْخَاتِمَةِ   سُوءِ  عَلَى  وَعَلاَمَة   بِاللَّهِ -الْقِيَامَةِ،  مَاتَ  - وَالْعِيَاذُ  مَنْ  فَإنَِّهُ  ؛ 

هِ   اللَّ رسَُولُ  قَالَ  قَالَ:  جَابِر   فَعَنْ  الْقِياَمَةِ،  يَوْمَ  عَلَيْهِ  بُعِثَ  عَلَى شَيْء  

هُ عَلَيْهِ  هُ عَلَيْهِ« ﴿وَفِي    صَلَّى اللَّ وَسَلَّمَ: »مَنْ مَاتَ عَلَى شَيْء  بَعَثَهُ اللَّ

اعَةِ بُعِثَ   : يُبْعَثُ كُلُّ عَبْد  عَلَى مَا مَاتَ عَلَيْهِ﴾، فَمَنْ مَاتَ عَلَى الطَّ روَِايَة 

حَسْرَةِ  عَلَيْهَا، وَمَنْ مَاتَ عَلَى مَعْصِيَة  بُعِثَ عَلَيْهَا يَوْمَ الْقِياَمَةِ، يَوْمَ الْ 

 .وَالنَّدَامَةِ 

نَّ الْمُنْتَحِرَ عَلَيْهِ غَضَبُ اللَّهِ وَسَخَطُهُ:    الاِنْتِحَارُ، وَمَا أَدْراَكَ مَا الاِنْتِحَارُ؟
أَ

الأْحَْوَالِ -فَالْمُنْتَحِرُ   أَغْلَبِ  وَقَدَرهِِ،    - فِي  هِ  اللَّ قَضَاءِ  عَلَى  سَاخِط   ع   جَازِ

هُ   قَالَ رسَُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّ قَالَ:  عَنْهُ  هُ  اللَّ بْنِ مَالِك  رضَِيَ  أنََسِ  فَعَنْ 

وَسَ  قَوْمًا  عَلَيْهِ  أَحَبَّ  إِذَا  هَ  اللَّ وَإِنَّ  الْبلَاَءِ،  عِظَمِ  مَعَ  الْجَزاَءِ  »عِظَمُ  لَّمَ: 

ابْنُ   ﴿روََاهُ  خَطُ«  السَّ فَلَهُ  سَخِطَ  وَمَنْ  الر ضَِا،  فَلَهُ  رضَِيَ  فَمَنْ  ابتَْلاَهُمْ، 

وَلاَ  وَ   مَاجَه﴾ الْمُشْركِِينَ شَاذَّةً  يَدَعُ مِنَ  لاَ  رَجُلًا كاَنَ  نَّ 
أَ فِي الصَّحِيحَيْنِ 

هِ، مَا أَجْزأََ أَحَد  مَا   بَعَهَا، فَضَرَبَهَا بِسَيْفِهِ، فَقِيلَ: ياَ رسَُولَ اللَّ فَاذَّةً إلَِّا اتَّ

ارِ«. فَقَ  أَهْلِ النَّ هُ مِنْ  ، فَقَالَ: »إِنَّ  فُلاَن 
إِنْ  أَجْزأََ ةِ  أَهْلِ الْجَنَّ أَيُّنَا مِنْ  الُوا: 

حَ    كاَنَ هَذَا مِنْ أَهْلِ النَّار؟ِ  هُ جُرِ ثُمَّ شَهِدَ رَجُل  آخَرُ عَلَى مَوْتِهِ فَقَالَ: إنَِّ

فَاسْتَعْجَلَ الْمَوْتَ، فَوَضَعَ نصَِابَ سَيْفِهِ بِالْأرَْضِ، وَذُباَبُهُ بيَْنَ ثَدْييَْهِ، ثُمَّ  

هُ عَلَيْهِ وَسَ  ِ صَلَّى اللَّ لَّمَ فَقَالَ:  تَحَامَلَ عَلَيْهِ فَقَتَلَ نَفْسَهُ، فَجَاءَ إلَِى النَّبِي 

قُوا اَلله    .أشَْهَدُ أَنَّكَ رسَُولُ اللَّهِ  ، وَاحرصُِوا عَلَى  -أيَُّهَا المُسلِمُونَ - ألَا فَاتَّ

نَفس    كُل ِ  وَحِفظُ  بَل  إِخوَانِكُم،  وَنُفُوسِ  نُفُوسِكُم،  حِفظُ  فِيهِ  مَا  كُل ِ 

 .مَعصُومَة  

سْبَابُ : ثَانِياً ❖
 !!! وَالْخَياَلِ  الْوَهْمِ عِ وَ اقِ الوَ   بَيْنَ  الاِنْتِحَارِ  أَ
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ادَةُ   أيَُّهَا ،   كثَيِرةَ    الاِنْتِحَارِ   أسَْبَابُ :  الْأخَْيَارُ   السَّ هَا  وَعَدِيدَة    وَاهِيَة    وَكُلُّ

،  وَوَهْمِيَّة     انْتَحَرَ   مَنْ   أَقْصِدُ   وَلَا  صَحِيحَةً،   وَلَا   وَاقِعِيَّةً   لَيسَْتْ   وَخَياَلِيَّة 

  وَإِراَدَتِهِ،   اسْتيِعَابِهِ   عَنْ   خَارِجَة    عَقْلِيَّة    ظُرُوف    بِسَببَِ   أَوْ   نَفْسِي     لِمَرضَ  

﴿ دِينِنَا  فِي  مَعْذُور    فَهَذَا   جَعَلَ   وَمَا﴿   ،﴾وُسْعَهَا  إلَِّا   نَفْسًا  اللَّهُ   يُكلَ ِفُ   لاَ: 

ينِ   فِي  عَلَيْكُمْ  يَّةِ   الْأسَْباَبِ   تِلْكَ   عَنْ   أَتَحَدَّثُ   إنَِّمَا   ﴾.حَرَج    مِنْ   الد ِ   الْمَاد ِ

يَّةِ   وَالْعَاطِفِيَّةِ  ،  فِي  خَياَل    فَهِيَ   وَغَيْرهَِا؛  وَالْأُسَرِ راَمَا  لَهُمُ   سَهَّلَتْ   خَيَال    الد ِ

وَاصُلِ   مَوَاقِعَ   لَهُمْ   وَسَهَّلَتْ   وَالْمُسَلْسَلاَتِ،  الْأفَْلاَمِ   فِي ِ،   التَّ   الاِجْتِمَاعِي 

نْعَاءُ   الْجَرِيمَةُ   تلِْكَ    عَلَى   النَّاسِ   عَوَاطِفِ   لِكسَْبِ   فَرُبَّمَا   الْبشَِعَةُ،   الشَّ

ةَ   وَلاَ  حَوْلَ   وَلَا-  نَفْسَهُ   لِيَقْتُلَ   مُباَشِر    بثَ     فِي  يَخْرُجُ   الْمَوَاقِعِ   تلِْكَ    إلَِّا  قُوَّ

عِ  وَقِلَّةِ  الإِْيمَانِ،  ضَعْفِ   عَلَى يَدُلُّ  إِنَّمَا  - الْأخَْياَرُ   أَيُّهَا-  وَهَذَا . -بِاللَّهِ    الْوَازِ

 ِ ينيِ    اللَّهُ   صَلَّى   نَبِي ِهِ   وَسُنَّةِ   اللَّهِ   مَنْهَجِ   عَنْ   وَبُعْدِهِ   الإِْنْسَانِ،  قَلْبِ   فِي  الد ِ

هِ    وَسَلَّمَ   عَلَيْهِ  بِاللَّ ن ِ  الظَّ وَسُوءُ  وَالْقُنُوطِ،  الْيَأْسِ  وَغَلَبَةُ  ،  - تَعَالَى- ، 

عُ عَنْهُ الْبُعْدُ   يتََفَرَّ اهِرةَِ، وَ ِ سَببَ  رئَيِسِيٌّ لِهَذِهِ الظَّ ينِي  عِ الد ِ فَضَعْفُ الْوَازِ

يَّ  هَوَاتِ، فَالْحَيَاةُ الْمَاد ِ اعَاتِ، وَالاِنْغِمَاسُ فِي الشَّ ةُ الْمُجَرَّدَةُ عَنِ  عَنِ الطَّ

الْقَلْبِ،  فِي  الْوَحْشَةَ  تُوَر ثُِ  عَنْ  ﴿﴿وَعَلَا  جَلَّ   قَالَ   الإِْيمَانِ  أَعْرضََ  وَمَنْ 

يَوْمَ الْقِياَمَةِ أَعْمَى﴾ ]طٰهَ:   وَنَحْشُرُهُ  فَإِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكًا  [،  124ذِكْريِ 

وَالاِكتِْئَابِ   يقِ  وَالْقَلَقِ وَالض ِ الاِضْطِراَبِ  حَيَاةُ  الْمَعِيشَةِ الضَّنْكَةِ  فَمِنَ 

 .وَالأْمَْراَضِ النَّفْسِيَّةِ الْمُخْتَلِفَةِ 

الاِنْتِحَارِ: أسَْبَابِ  راً    وَمِنْ  مُحَذ ِ وَعَلاَ  جَلَّ  قَالَ  الشَّيطَْانِ،  خُطُوَاتِ  بَِاعُ  ات 

 ﴿ الشَّيْطَانِ:  خُطُوَاتِ  بَِاعِ  ات  مِنِ  بِعُوا  لا   آمَنُوا   الَّذِينَ   أَيُّهَا   ياَ  عِباَدَهُ    تَتَّ

بِعْ   وَمَنْ   الشَّيْطَانِ   خُطُوَاتِ    بِالْفَحْشَاءِ   يَأْمُرُ   فَإنَِّهُ   الشَّيطَْانِ   خُطُوَاتِ   يَتَّ

، فَالشَّيطَْانُ حَرِيص  أَشَدَّ الْحِرصِْ، باَذِل  كُلَّ الْجُهْدِ  { 21:  النور}  وَالْمُنْكَرِ 

حْمَنِ، وَإلِْقَاءِ الإِْنْسَانِ نَفْسَهُ   هِ عَنْ طَاعَةِ الرَّ فِي إِغْوَاءِ الْإِنْسَانِ، وَصَد ِ

هْلُكَةِ، ثُمَّ يتََبَرَّأُ مِنْهُ يَوْمَ الْقِياَمَةِ، وَهُوَ قَاعِد  لاِبْنِ آدَ  ا وَإِغْوَاءً  فِي التَّ مَ صَدًّ

يِينًا لِلْبَاطِلِ  وَقَدْ رُوِيَ عَنِ الْحَاكِمِ فِي الْمُسْتَدْركَِ، وَابْنِ حِبَّانَ فِي    .وَتَزْ

هُ   هُ عَنْهُ، أَنَّ النَّبِيَّ صَلَّى اللَّ ِ رضَِيَ اللَّ بِي مُوسَى الْأشَْعَريِ 
صَحِيحِهِ، عَنْ أَ

ضَلَّ الْيَوْمَ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: »إِذَا أصَْبَحَ إِبلِْيسُ بَثَّ جُنُودَهُ، فَقَالَ: أيَُّكُ 
مْ أَ

اجَ؟ قَالَ: فَيَجِيئُونَ، فَيَقُولُ هَذَا: لَمْ أَزَلْ بِهِ حَتَّى عَقَّ   مُسْلِمًا ألَْبسَْتُهُ التَّ

يَجِيءُ هَذَا فَيَقُولُ: لَمْ أَزَلْ بِهِ حَتَّى   نْ يَبَرَّهُمَا، وَ
وَالِدَيْهِ، قَالَ: يُوشِكُ أَ

يُوشِكُ   قَالَ:  امْرأَتََهُ،  بِهِ  طَلَّقَ  أَزَلْ  لَمْ  فَيَقُولُ:  هَذَا  يَجِيءُ  وَ جَ،  يَتَزوََّ نْ 
أَ

بِهِ   أَزَلْ  يَجِيءُ هَذَا فَيَقُولُ: لَمْ  أَنْتَ، وَ فَيَقُولُ: أنَْتَ  الْخَمْرَ،  حَتَّى شَربَِ 
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اجَ  التَّ يُلْبِسُهُ  وَ أَنْتَ،  أنَْتَ  فَيَقُولُ:  قَتَلَ،  ِباَعِ  ))حَتَّى  ات  مِنِ  الْحَذَرَ  فَالْحَذَرَ 

 .خُطُوَاتِ الشَّيْطَانِ فِي إِهْلاَكِ النَّفْسِ 

الاِنْتِحَارِ: أَسْباَبِ  وَمُراَقَبَتِهِمْ،    وَمِنْ  ينَ  الآْخَرِ بِحَالِ  النَّفْسِ  اشْتِغَالُ 

وَمَخَاطِرَ   مَحَاذِيرَ  ينَ يُوقِعُهُ فِي  بِالْآخَرِ وَانْشِغَالُهُ  نَفْسِهِ،  وَالْغَفْلَةُ عَنْ 

نَظَرَ   قَالَ: مَنْ  ينَ، وَصَدَقَ مَنْ  الآْخَرِ يَرىَ مَصَائِبَ  لاَ  فَالْإِنْسَانُ   ، كثَيِرةَ 

عَلَيْهِ مُصِيبتَُهُ إلَِى مَ  ينَ هَانَتْ  الْآخَرِ لَيْسَ    صَائبِِ  ينَ  بِالْآخَرِ وَاشْتِغَالُهُ 

الإِْسْلاَ هُ   مِ مِنْ هَدْيِ  اللَّ اللَّهِ صَلَّى  قَالَ رسَُولُ  قَالَ:  يْرةََ  هُرَ بِي 
أَ فَعَنْ 

ِرْمِذِيُّ وَابْنُ   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: »مِنْ حُسْنِ إسِْلَامِ الْمَرءِْ تَركُْهُ مَا لَا يَعْنيِهِ« ﴿الت 

يْرةََ قَالَ: قَالَ  وَ   .مَاجَه﴾. نْ يَحْرصَِ عَلَى كُل ِ مَا ينَْفَعُهُ؛ فَعَنْ أبَِي هُرَ
عَلَيْهِ أَ

إِلَى   وَأَحَبُّ  خَيْر   الْقَوِيُّ  مَ: »الْمُؤْمِنُ 
وَسَلَّ عَلَيْهِ  هُ  اللَّ اللَّهِ صَلَّى  رسَُولُ 

عَلَى  احْرصِْ  ؛  خَيْر  كُل    وَفِي  الضَّعِيفِ،  الْمُؤْمِنِ  مِنَ  هِ  يَنْفَعُكَ،    اللَّ مَا 

صَابَكَ شَيْء  فَلاَ تَقُلْ: لَوْ أَن يِ فَعَلْتُ كَانَ  
هِ وَلَا تَعْجَزْ، وَإِنْ أَ وَاسْتَعِنْ بِاللَّ

عَمَلَ   تَفْتَحُ  لَوْ  فَإِنَّ  فَعَلَ؛  شَاءَ  وَمَا  هِ  اللَّ قَدَرُ  قُلْ:  وَلَكِنْ  وَكَذَا،  كَذَا 

﴾ نْ يَنْظُرَ إِلَى مَنْ هُوَ    .الشَّيطَْانِ« ﴿روََاهُ مُسْلِم 
فَيَنْبَغِي عَلَى الإِْنْسَانِ أَ

دُونَهُ فِي أَمْرِ دُنْياَهُ، وَإلَِى مَنْ هُوَ فَوْقَهُ فِي أَمْرِ دِينِهِ، فَإِنْ فَعَلَ ذَلِكَ  

 .نَالَ الْقَنَاعَةَ وَرضَِا مَوْلاَهُ 

الاِنْتِحَارِ: أسَْباَبِ  الْهُمُومِ    وَمِنْ  وَكثَْرَةُ  الر زِْقِ،  وَضِيقُ  الْحَالِ،  ضِيقُ 

مِنْ   الْجَمِيعِ  عَاتِقِ  عَلَى  تَقَعُ  الْمَسْؤُولِيَّةُ  وَهُنَا  وَالْخِلاَفَاتِ،  وَالْمَشَاكِلِ 

  ، راَع  فَكُلُّكُمْ  وَغَيْرهِِ،  الْمَصْدُوقُ صلى الله عليه وسلم،  مَسْؤُول   الصَّادِقُ  بِذَلِكَ  خْبَرَ 
أَ كَمَا 

هُ عَنْهُمَا، أَنَّ رسَُولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم قَالَ: »ألََا   هِ بْنِ عُمَرَ رضَِيَ اللَّ فَعَنْ عَبْدِ اللَّ

  ، راَع  النَّاسِ  عَلَى  الَّذِي  فَالإِْمَامُ  رعَِيَّتِهِ؛  عَنْ  مَسْئُول   وَكُلُّكُمْ   ، راَع  كُلُّكُمْ 

هْلِ بيَْتِهِ، وَهُوَ مَسْئُول  عَنْ  وَهُوَ 
جُلُ راَع  عَلَى أَ مَسْئُول  عَنْ رعَِيَّتِهِ، وَالرَّ

مَسْئُولَة    وَهِيَ  وَوَلَدِهِ،  زَوْجِهَا  بَيتِْ  هْلِ 
أَ عَلَى  راَعِيَة   ةُ 

وَالْمَرأَْ رعَِيَّتِهِ، 

عَلَيْهِ  فَق   مُتَّ يسََار   وَ   .عَنْهُمْ«  بْنِ  مَعْقِلِ  حَدِيثِ  مِنْ  مُسْلِم   صَحِيحِ  فِي 

عَبْد  يَسْتَرعِْيهِ اللَّهُ   هُ عَنْهُ، قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم: »مَا مِنْ  رضَِيَ اللَّ

هُ عَلَيْهِ الْجَنَّةَ  «.  رعَِيَّةً، يَمُوتُ يَوْمَ يَمُوتُ، وَهُوَ غَاشٌّ لِرعَِيَّتِهِ، إِلَّا حَرَّمَ اللَّ

 .﴾﴾وَقَالَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم: »كَفَى بِالْمَرءِْ إثِْمًا أَنْ يُضَي ِعَ مَنْ يَقُوتُ 

نُّ   الْجَهْلُ   وَمِنْ أسَْباَبِ الاِنْتِحَارِ:   بِإِزهَْاقِهِ   أنََّهُ   الْمُنْتَحِرِ؛  عِنْدَ   الْخَاطِئُ   وَالظَّ

ا   سَيَضَعُ   لِرُوحِهِ    أَوْ   اقْتِصَادِيَّة    مُشْكِلَات    مِنْ   يُعَانِيهِ   لِمَا   أَوْ   لآِلَامِهِ،   حَدًّ

،  أَوْ   اجْتِمَاعِيَّة     خَسَاراَت    مِنْ   النَّاسِ   بَعْضُ   لَهُ   يتََعَرَّضُ   مَا   و أ  جَسَدِيَّة 

يَّة   ،  مُشْكِلاَت    أَوْ   مَاد ِ يَّة  رُ   حُقُوق    أَوْ   وَفَائِهَا  عَنْ   يَعْجِزُ   دُيُون    أَوْ   أُسَرِ   يَتَصَوَّ

  وَالاِنْفِصَامِ   وَالاِنْطِوَائيَِّةِ   وَالاِكْتئَِابِ   القَلَقِ   بِسَبَبِ   أَوْ   أَدَائِهَا،   صُعُوبَةَ 
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،  وَصِرَاعَات    نَفْسِيَّة    أَمْراَض    بِسَببَِ   أَوْ   وَالاِضْطِراَبِ،   بِسَبَبِ   أَوْ   اجْتِمَاعِيَّة 

،   أَوْ   دِراَسَة    فِي   فَشَل   يَّة    نَظْرةَ    أَوْ   عَمِل  وَمِنْ    . أَمَل    بِلَا   لِلْحَياَةِ   سَوْدَاوِ

الاِنْتِحَارِ:   أَدَّى   وَالَّذِي  عَصْرنَِا،   فِي  وَالْفِكْريُِّ   الإِْعْلاَمِيُّ   الاِنْفِتَاحُ :  أسَْبَابِ 

رِ   إلَِى أَثُّ ارِ   التَّ   هَذِهِ   مِثْلِ   فِي  حَتَّى  وَتَقْلِيدِهِمْ   شُؤُونِهِمْ،  كُل ِ   فِي  بِالْكُفَّ

ي ِنُ   الْغَرْبِيَّةُ   وَالْمُسَلْسَلَاتُ   فَالْأفَْلَامُ   الْعَظَائِمِ،    فِكْرهِِمُ   وَفِي  الاِنْتِحَارَ،   تُزَ

 ِ ،  مَوْتُ   أنََّهُ   الْمُنْحَط  ا  يَضَعُ   رَحْمَة    وَسِيلَة    أَنَّهُ   أَوْ   الشَّخْصِ،  لِمَعَانَاةِ   حَدًّ

ِ،   الاِعْتِراَضِ   وَسَائِلِ   مِنْ  ياَسِي    الْمَعِيشِيَّةِ؛   الْأوَْضَاعِ   عَلَى   لِلاِحْتِجَاجِ   أَوْ   الس ِ

بُهُ   إلِْحَادِيٌّ   فِكْر   بِعُنَّ : » صلى الله عليه وسلم  نَبِيُّنَا   قَالَ   وَقَدْ   شَبَابِنَا،   عُقُولُ   تَتَشَرَّ   سَنَنَ   لَتَتَّ

،  وَذِراَعًا   بِشِبْر    شِبْراً  قَبلَْكُمْ   كاَنَ   مَنْ    ضَب     جُحْرَ   دَخَلُوا   لَوْ   حَتَّى  بِذِراَع 

فَق  ﴿ « لَدَخَلْتُمُوهُ   ﴾. عَلَيْهِ   مُتَّ

اهِرةَِ   هَذِهِ   أسَْباَبِ   وَمِنْ    حَالِ   فِي  الْإِنْسَانَ   فَإِنَّ   الشَّدِيدُ؛  الْغَضَبُ   :الظَّ

يَفْعَلُ   عَقْلُهُ   يَطِيشُ   غَضَبِهِ    فَالْغَاضِبُ   حَياَتِهِ،   طُولَ   عَلَيْهِ   يَنْدَمُ   مَا   وَ

ي ِنُ   الشَّيطَْانُ   يتََلَبَّسُهُ  يُزَ يَكُونُ   عَمَلِهِ،  سُوءَ   لَهُ   وَ   لِلشَّيطَْانِ   سَهْلاً   صَيْدًا  وَ

  وَلِذَلِكَ  يُحْرِقُ،  أَوْ   يَكْسِرُ   أَوْ  يُؤْذِي  أَوْ   يَقْتُلُ   فَقَدْ  ،فِعْلِهِ  وَمِنْ  مِنْهُ  يتََبَرَّأُ   ثُمَّ 

عُ،  أَوْ  يضَْربُِ   الَّذِي   لَيْسَ  الشَّدِيدَ  الْقَوِيَّ  فَإِنَّ  خْبَرَ   كَمَا- وَإِنَّمَا  يُصَارِ
- صلى الله عليه وسلم  أَ

 « دِيدُ   إِنَّمَا   بِالصُّرَعَةِ،   الشَّدِيدُ   لَيْسَ :    عِنْدَ   نَفْسَهُ   يَمْلِكُ   الَّذِي  الشَّ

 . «الْغَضَبِ 

  فِي   الْإِنْسَانُ   يُوَاجِهُهَا   الَّتيِ   النَّفْسِيَّةُ   الصَّدَمَاتُ   وَمِنْ أسَْبَابِ الاِنْتِحَارِ:

  وَلَكِنَّهُ   إلَِيْهِ،  الْوُصُولَ   يُرِيدُ   عَال    طُمُوح    لَدَيْهِ   النَّاسِ   فَبَعْضُ   حَياَتِهِ،

ِرُ   مَراَدِهِ،  تَحْقِيقِ   فِي   فَيَفْشَلُ   بِالْوَاقِعِ   ينَْصَدِمُ    نَفْسِيَّتِهِ،  فِي   ذَلِكَ   فَيُؤَث 

يَصِيرُ   الْوَسَاوِسُ،   عَلَيْهِ   فَتَسْتَوْلِي   يَجْعَلُهُ   مِمَّا  وَالْأحَْزاَنِ،  لِلْهُمُومِ   أسَِيراً  وَ

وَنَسِيَ قَوْلَ اللَّهِ جَلَّ وَعَلَا: ﴿إِنَّ مَعَ    الشَّيطَْانِيَّةِ   الأْفَْكاَرِ   هَذِهِ   لِمِثْلِ   مُهَيَّأً 

 ِ    -رَحِمَهُ اللَّهُ -الْعُسْرِ يُسْرًا * إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا﴾، وَنَسِيَ قَوْلَ الشَّافِعِي 

 ذَرعاً وَعِندَ اللَهِ مِنها المَخرَجُ ***وَلَرُبَّ نازلَِة  يضَيقُ لَها الفَتى 

 فُرِجَت وَكُنتُ أظَُنُّها لا تُفرَجُ ***ضاقَت فَلَم ا اِستَحكَمَت حَلَقاتُها 

  ، ذَنْب  كُل ِ  مِنْ  وَلَكُمْ  لِي  الْعَظِيمَ  هَ  اللَّ وَأسَْتَغْفِرُ  تَسْمَعُونَ،  مَا  أَقُولُ 

حِيمُ  هُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ انيَِةُ  .فَاسْتَغْفِرُوهُ إنَِّ  الْخُطْبَةُ الثَّ

هِ وَلَا يُسْتَعَانُ إلَِّا بِهِ، وَأَشْهَدُ أَنْ لاَ   هِ وَلَا حَمْدَ إِلَّا لَهُ، وَبِسْمِ اللَّ الْحَمْدُ لِلَّ

مَّا بَعْدُ 
دًا عَبْدُهُ وَرسَُولُهُ، أَ نَّ مُحَمَّ

هُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، وَأَ  .إلَِهَ إلَِّا اللَّ

 !!!اللَّهِ  عِبَادَ  الاِنْتِحَارِ  لِظَاهِرةَِ   عِلَاج  : وَأَخِيراً ثَالِثًا  ❖

ادَةُ الْأخَْيَارُ: مَا مِنْ دَاء   رُ  الاِنْتِحَا  أيَُّهَا السَّ لأِنََّ   ، نَّهُ داء 
أَ هِ  لِلَّ وَالْحَمْدُ   ، داء 

: إلَِّا الْهَرمََ لِحَدِيثِ:   ، إلَِّا الْمَوْتَ، وَفِي روَِايَة  ا وَلَهُ دَوَاء 
عَلَى ظَهْرِ الأرَضِْ إلَِّ
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الْهَرَمِ  غَيْرَ  دَوَاءً  لَهُ  وَضَعَ  إلَِّا  دَاءً  يَضَعْ  لَمْ  هَ  اللَّ فَإِنَّ  وَعِلاَجُ  .«»تَدَاوَوْا 

الْحَصْرِ دةُ وَعَدِي   ةُ كثَِير   الاِنْتِحَار   وَلاَ  الْمِثَالِ  سَبِيلِ  عَلَى  وَمِنْهُ،  يَةُ    :،  تَقْوِ

هِ وَقَدَرهِِ؛ فَهُوَ رُكْن  مِنْ    الإِيمَانِ فِي الْقَلْبِ، وَخَاصَّةً الْإِيمَانُ بِقَضَاءِ اللَّ

ر  عَلَيْهِ، إِنْ كاَنَ   ركْاَنِ الإِيمَانِ، فَكُلُّ مَا يُكاَبِدُهُ الْمُؤْمِنُ فِي حَيَاتِهِ مُقَدَّ
أَ

وَالصَّبْ  الْحَمْدِ  مَقَامَيْ  بيَْنَ  لاً  ِ مُتَنَق  فَلْيَكُنْ  شَرًّا،  وْ 
أَ عَلَى  خَيْراً  الْحَمْدُ  رِ؛ 

هِ وَمَنْ   خَاءِ، وَالصَّبْرُ عَلَى الْبلَاَءِ؛ ﴿مَا أَصَابَ مِنْ مُصِيبَة  إلَِّا بِإِذْنِ اللَّ الرَّ

غَابُنِ:   ]التَّ قَلْبَهُ﴾  يَهْدِ  هِ  بِاللَّ فِي  11يُؤْمِنْ  صلى الله عليه وسلم  الْمُخْتَارِ   ِ النَّبِي  وَقَوْلُ   ،]

مَلَائِكتَِهِ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِهِ وَالْيَوْمِ الآْخِرِ، وَتُؤْمِنَ  الإِْيمَانِ: »أَنْ تُؤْمِنَ بِاللَّهِ وَ 

وَشَر هِِ  خَيْرهِِ  مِنَ    .«بِالْقَدَرِ  لَكَ  عَاصِم   وَقَدَرهِِ  هِ  اللَّ بِقَضَاءِ  إِيمَانَكَ  إِنَّ 

عِ، وَكُلَّمَا قَوِيَ هَذَا الْإِيمَانُ ازدَْادَ الْمُؤْمِنُ   عِ وَالْفَزَ الْيَأْسِ وَالْقُنُوطِ وَالْجَزَ

الأَْ  مِنَ  رَبَّهُ  يُرضِْي  مَا  إِلَّا  عَنْهُ  يَصْدُرُ  فَلاَ  وَانْشِرَاحًا،  قْوَالِ  طُمَأنِْينَةً 

الْعِلَاجِ:  .وَالأْفَْعَالِ  الْمُنْكَراَتِ؛    وَمِنَ  عَنِ  وَالْبُعْدُ  اعَاتِ،  الطَّ مِنَ  الاِزدِْيَادُ 

حُ الْقَلْبَ، وَالْمَعْصِيَةَ تُظْلِمُهُ، وَلاَ عِلَاجَ لِهُمُومِكَ إلَِّا   اعَةَ تَشْرَ فَإِنَّ الطَّ

هِ   هِكَ وَجَدْتَ أَثَرَ ذَلِ -تَعَالَى -بِاللُّجُوءِ إلَِى اللَّ كَ  ، فَإِنْ صَدَقْتَ فِي تَوَجُّ

هِ ألَاَ بِذِكْرِ اللَّهِ   سَعَادَةً وَراَحَةً؛ ﴿الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّ

فَمَا دَامَ الْمُؤْمِنُ مُتَوَاصِلاً مَعَ اِلله تَعَالَى    .[28تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ﴾ ]الرَّعْدِ:  

بِذِكْرهِِ، كَانَ آمِنًا مِنَ الْوَسَاوِسِ، مَمْـلُوءًا قَلْبُهُ بِأنَْوَارِ الأذَْكاَرِ، مُطْمَئِنًّا  

الْقَلَقِ  عَنِ  بَعِيدًا  الْقَهَّارِ،  الْوَاحِدِ  الْعِلاَجِ   .بِذِكْرِ  بِالصَّبْرِ؛    :وَمِنَ  حَل ِي  التَّ

نْياَ   عُ إلَِى إِزهَْاقِ رُوحِهِ؛ فَالدُّ فَلَيْسَ كُلُّ مَا يُصِيبُ الإِنْسَانَ مِنْ شَوْكَة  يَهْرَ

، وَامْتِحَان  وَابْتلِاَء   اخْتِباَر   ﴾تَعَالَى  قَالَ   دَارُ    وَالْحَياَةَ   الْمَوْتَ   خَلَقَ   الَّذِي: 

وَلَقَدْ أُوذِيَ    ،[ 2:  الملك﴿  ]  الْغَفُورُ   الْعَزِيزُ   وَهُوَ   عَمَلاً  أَحْسَنُ   أَيُّكُمْ   لِيَبلُْوَكُمْ 

الأنَْبِياَءُ وَالصَّالِحُونَ، وَعَاشُوا فِي ضِيق  مِنَ الْعَيْشِ حَتَّى شَدُّوا عَلَى  

؛ فَعَنْ خَبَّابِ بْنِ   الْحِجَارةَِ عَلَى بُطُونِهِمْ، وَمَا صَرَفَهُمْ عَنْ دِينِهِمْ شَيْء 

  ِ هُ عَنْهُ -الأرَتَ  د   قَالَ: شَكَوْنَا إِلَى رَ   -رضَِيَ اللَّ سُولِ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم وَهُوَ مُتَوَس ِ

بُردَْةً لَهُ فِي ظِل ِ الْكَعْبَةِ، فَقُلْنَا: أَلاَ تَسْتَنْصِرُ لَنَا، ألََا تَدْعُو لَنَا؟ فَقَالَ صلى الله عليه وسلم:  

فَيُجْعَلُ فِيهَا،   فَيُحْفَرُ لَهُ فِي الأرَْضِ  جُلُ  »قَدْ كاَنَ مَنْ قَبلَْكُمْ يُؤْخَذُ الرَّ

يُمْشَطُ بِأَمْشَاطِ  فَيُجَاءُ بِالْمِنْ  شَارِ فَيُوضَعُ عَلَى رأَسِْهِ فَيُجْعَلُ نِصْفَيْنِ، وَ

هِ لَيُتِمَّنَّ   هُ ذَلِكَ عَنْ دِينِهِ، وَاللَّ الْحَدِيدِ مَا دُونَ لَحْمِهِ وَعَظْمِهِ، فَمَا يصَُدُّ

لَ  ا يَخَافُ إِلَّا  هَذَا الأمَْرَ حَتَّى يسَِيرَ الرَّاكِبُ مِنْ صَنْعَاءَ إلَِى حَضْرَمَوْتَ 

البخاري﴾ ﴿صحيح  تَسْتَعْجِلُونَ«  كُمْ  وَلَكِنَّ غَنَمِهِ،  عَلَى  ئْبَ  وَالذ ِ هَ    .اللَّ

إِمَّا صَابِر    فَهُوَ  سَرَّائِهِ وَضَرَّائِهِ،  خَيْر  فِي  هُ 
كُلَّ حَالَهُ  أَنَّ  الْمُؤْمِنُ  وَلْيَعْلَمِ 

فَعَنْ صُهَيبْ    وَالشُّكْرَ؛  الصَّبْرَ  بِنِصْفَيْهِ  الإِيمَانُ  جَمَعَ  فَقَدْ  ؛  وَإِمَّا شَاكِر 
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، وَلَيْسَ   هُ خَيْر 
قَالَ: قَالَ رسَُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم: »عَجَباً لأِمَْرِ الْمُؤْمِنِ إِنَّ أَمْرهَُ كُلَّ

صَابتَْهُ سَرَّاءُ شَكَرَ فَكاَنَ خَيْراً لَهُ، وَإِنْ أَصَابتَْهُ  
ذَاكَ لأِحََد  إِلَّا لِلْمُؤْمِنِ؛ إِنْ أَ

﴿صحيح   لَهُ«  خَيْراً  فَكاَنَ  صَبَرَ  نَّ    .مسلم﴾ضَرَّاءُ  الظَّ نُحْسِنَ  أَنْ  فَعَلَيْنَا 

فَهُوَ   إِلَيْهِ،  مْرنََا 
أَ ضَ  وَنُفَو ِ عَلَيْهِ،  وَنَتَوَكَّلَ  مِنْ    -وَاللَّهِ -بِرَب ِنَا،  بِنَا  أَرْحَمُ 

قَاءِ   لِلشَّ سَبَب   هَا  فَإنَِّ اعَةِ؛  الطَّ عَنِ  وَالْبُعْدَ  الْغَفْلَةَ  وَلْنَحْذَرِ  أنَْفُسِنَا، 

وَ  عَاسَةِ،  ةِ  وَالتَّ وَقِلَّ نُوبِ  الذُّ لِكَثْرةَِ  إلَِّا  وَالْغَمُّ  وَالْهَمُّ  الْقَلَقُ  كثَُرَ  مَا 

يَدَيْهِ  بَيْنَ  وَالْوُقُوفِ  حْمَنِ،  الرَّ بُيُوتِ  عَنْ  وَالْبُعْدِ  اعَاتِ،  كاَنَ    .الطَّ وَقَدْ 

أَيْ   بِلَالُ«؛  ياَ  بِهَا  »أَرِحْنَا  بِلالاً:  نَادَى  مْر  
أَ حَزَبَهُ  إِذَا  صلى الله عليه وسلم  نَبِيُّكُمْ 

وَكُّلِ عَلَى اِلله تَعَالَى، وَاليَقِينُ بِأَنَّ الْمَرءَ لاَ يُصِيبُهُ  ف.بِالصَّلَاةِ  حُسْنُ التَّ

هُ لَنَا ﴾   إلَِّا مَا كتََبَ اُلله لَهُ؛ قالَ تَعَالَى: ﴿ قُلْ لَنْ يُصِيبنََا إلَِّا مَا كتََبَ اللَّ

 [،  51]التوبة: 

رَجَاتِ؛ لِمَنْ    :وَمِنَ الْعِلاَجِ  يَرفَْعُ الدَّ ي ِئَاتِ، وَ رُ السَّ نَّ الاِبتْلَِاءَ يُكَف ِ
نْ يُوقِنَ بَأَ

أَ

يْرةََ ڤ قَالَ: قَالَ رسَُولُ اِلله صلى الله عليه وسلم  مَا يَزاَلُ   :»صَبَرَ وَاحْتَسَبَ؛ فَعَنْ أبَِي هُرَ

البَلاَءُ بِالمُؤْمِنِ وَالمُؤْمِنَةِ فِي نَفْسِهِ وَوَلَدِهِ وَمَالِهِ حَتَّى يلَْقَى اَلله وَمَا  

بْنِ   «خَطِيئَة   عَلَيْهِ   بَكْرِ  أبَِي  وَعَنْ  حَهُ[،  وَصَحَّ ِرمِْذِيُّ  وَالت  أَحْمَدُ،  ]أَخْرَجَهُ 

نَزلََتْ  لَمَّا  قَالَ:   ،ِ قَفِي 
الثَّ زُهَيْر   أَهْلِ  : (أبَِي   ِ مَانيِ 

أَ وَلَا  مَانيِ ِكُمْ 
بِأَ لَيْسَ 

وَلاَ   وَلِيًّا  هِ  اللَّ دُونِ  مِنْ  لَهُ  يَجِدْ  وَلاَ  بِهِ  يُجْزَ  سُوءًا  يَعْمَلْ  مَنْ  الْكِتَابِ 

بَكْر  [ 123النساء:) ]انَصِيرً  أبَُو  بِكُل ِ سُوء   : قَالَ  لَنُجَازىَ  إِنَّا  رسَُولَ اِلله،  ياَ 

اللهِ  رسَُولُ  فَقَالَ  تَنْصَبُ؟  : « نَعْمَلُهُ؟  ألََسْتَ  بَكْر ،  باَ 
أَ يَا  اُلله  يَرْحَمُكَ 

اللَّأوَْاءُ؟ تُصِيبُكَ  ألََسْتَ  تَحْزَنُ؟  وَضِيقُ  ] ألََسْتَ  ةُ  دَّ الش ِ أَيِ: 

حَهُ وَوَافَقَهُ » ] فَهَذَا مَا تُجْزوَْنَ بِهِ  ،[العَيْشِ  أَخْرَجَهُ أَحْمَدُ وَالحَاكِمُ وَصَحَّ

هَبِيُّ  ، يتََقَلَّبُ فِيهَا  ﴾فَ الذَّ ، لَا تَسْتَقِرُّ عَلَى حَال  وَاحِد  بَة  حْوَال  مُتَقَل ِ
نْياَ أَ الدُّ

، وَغِنًى وَفَقْر ،   ة  ، وَرَخَاء  وَشِدَّ ة  وَمَرَض  ، وَصِحَّ الإِْنْسَانُ بَيْنَ حَيَاة  وَمَوْت 

الأْحَْوَ  مِنَ  شَتَّى  أَلْوَانًا  فِيهَا  يُكاَبِدُ   ، وَعُسْر  يُسْر   ﴿لَقَدْ  وَ تَعَالَى:  قَالَ  الِ، 

﴾ ]الْبلََدِ:   [، فَلَا راَحَةَ أبََدِيَّةَ لِلْمَرءِْ فِيهَا، وَلَا تَخْلُو  4خَلَقْنَا الْإِنْسَانَ فِي كَبَد 

صَاتِ  يدُ أَنْ تَدُومَ لَهُ    .مِنَ الْهُمُومِ وَالْمُنَغ ِ ِ: »فَأَمَّا مَنْ يُرِ قَالَ ابْنُ الْجَوْزيِ 

سْلِيمَ«.   كلِْيفَ وَلَا فَهِمَ التَّ ، فَمَا عَرفََ التَّ لاَمَةُ وَالْعَافِيَةُ مِنْ غَيْرِ بَلاَء  السَّ

نَ نَفْسَهُ عَلَى تَحَمُّلِ مَصَائِبِهَا وَآلاَمِ  ِ  .هَافَينَْبَغِي لِلْمُؤْمِنِ أَنْ يُوَط 

كْدَارِ  يدُهَا *** صَفْوًا مِنَ الْأحَْزاَنِ وَالأَْ  طُبِعَتْ عَلَى كَدَر  وَأَنْتَ تُرِ

 وَمُكلَ ِفُ الْأيََّامِ غَيْرَ طِباَعِهَا *** مُتَطَل ِب  فِي الْمَاءِ جَذْوَةَ نَارِ 

الْمُؤْمِنُ  هِ    فِياَأَيُّهَا  اللَّ بِلِقَاءِ  الْمُؤْمِنُ  أَيُّهَا  يَا  وَبِقُرآْنِكَ،  وَبِرسَُولِكَ  بِرَب ِكَ 

هِ: ةِ وَبِالنَّارِ، يَا أيَُّهَا الْمُؤْمِنُ بِقَوْلِ اللَّ  وَبِالْجَنَّ
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هِ ثُمَّ تُوَفَّى كُلُّ نَفْس  مَا كَسَبتَْ وَهُمْ    قُوا يَوْمًا تُرْجَعُونَ فِيهِ إلَِى اللَّ ﴿وَاتَّ

]الْبَقَرةَِ:   يُظْلَمُونَ﴾  الْمُؤْمِنُ   .[281لاَ  أَيَّتُهَا  أَيُّهَا  الْمُؤْمِنُ،  الشَّابُّ  أَيُّهَا   ،

لَكَ:   سَأَقُولُهُ  لِمَا  وَعَقْلِكَ  بِقَلْبِكَ  أَصْغِ  الْإِنْسَانُ،  أيَُّهَا  الْمُؤْمِنَةُ،  الْفَتَاةُ 

تَنْصِبُهُ   حَبْل   إِلَى  الشَّيطَْانُ  يَسْتَجِرَّكَ  نْ 
أَ فَبَدَلَ   ، مُؤْمِن  أنَْتَ  تَذَكَّرْ، 

نْ يَهْدِيكََ إِلَى الْحَبْلِ  لِنَفْسِكَ فَتَشْ 
حْمَنِ أَ نُقُ بِهِ نَفْسَكَ، اطْلُبْ مِنَ الرَّ

يمِ  هِ الْقُرآْنِ الْكَرِ  .الْمَتِينِ؛ حَبْلِ اللَّ

 ، أَنْتَ مُؤْمِن  فَالْجَأْ    تَذَكَّرْ،  وَابْتُلِيتَ،  وَآذَاكَ النَّاسُ  الْخَلْقُ  إِنْ جَارَ عَلَيْكَ 

إلَِى الْخَالِقِ الَّذِي تُؤْمِنُ بِهِ، وَاعْلَمْ أَنَّ الْمُؤْمِنَ الَّذِي تُصِيبُهُ الْمَصَائِبُ  

هَ يَهْدِي قَلْبَهُ، فَياَ   هِ، فَإِنَّ اللَّ هَا مِنَ اللَّ نَّ
يُوقِنُ أَ مُقَل ِبَ الْقُلُوبِ،  فَيُؤْمِنُ وَ

يقَ الصَّبْرِ وَالصَّابِرِينَ     .اهْدِ قُلُوبَنَا طَرِ

مُؤْمِن   أنَْتَ  وَغُمُومُهَا تَذَكَّرْ،  الْحَياَةِ  هُمُومُ  عَلَيْكَ  تَكاَلَبَتْ  فَإِنْ   ،

خَيْر    الْقَوِيَّ  الْمُؤْمِنَ  نَّ 
أَ وَتَذَكَّرْ  لِمُوَاجَهَتِهَا،  بِالْأسَْباَبِ  فَخُذْ  وَمَشَاكِلُهَا، 

 :ِ بَوِي  هِ مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّعِيفِ، وَعَلَيكَْ بِالْهَدْيِ النَّ »اللَّهُمَّ  وَأَحَبُّ إِلَى اللَّ

عُوذُ بِكَ مِنَ الْهَم ِ وَالْحَزَنِ«، وَعَلَيكَْ بِدُعَاءِ: »لاَ إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ سُبْحَانَكَ  
إنِ يِ أَ

الِمِينَ   .«إنِ يِ كُنْتُ مِنَ الظَّ

مُؤْمِن   أَنْتَ  طَرِيقَ  تَذَكَّرْ،  لِتَخْتَارَ  تَنْهَشُكَ  وَالْعُزلَْةَ  الْوَحْدَةَ  تَدَعِ  فَلاَ   ،

الْمُؤْمِنيِنَ   مَعَ  وَاصِي  بِالتَّ وَعَلَيكَْ  الْعِباَدِ،   ِ ربَ  اخْتَرْ طَرِيقَ  بَلِ  الاِنْتِحَارِ، 

فِي   وَشَاوِرْ  النَّاسِ،  أَذَى  عَلَى  وَالصَّبْرِ  مَعَهُمْ،  شَاوُرِ  وَالتَّ حَوْلَكَ 

ِ مُشْ  هْلَ الْعِلْمِ الشَّرْعِي 
 .كِلَتِكَ أَ

فْكِيرِ  تَذَكَّرْ، أَنْتَ مُؤْمِن   ، فَلَا تَأْذَنْ لِلاِكْتئَِابِ وَالْقَلَقِ سَبِيلًا إِلَيكَْ بِسَبَبِ التَّ

وْ غَيْرِ ذَلِكَ، فَلاَ  
فِي الْمُسْتَقْبَلِ أَوِ الْمَاضِي، فَإِنِ ابْتُلِيتَ بِفَقْدِ الْأحَِبَّةِ أَ

سِ   النَّارِ وَحُبُوبِ الْمَوْتِ،  يَخْتَنِقْ صَدْرُكَ لِيَجُرَّكَ إِلَى حَبْلِ الإِْعْدَامِ وَمَسَد ِ

، فَلاَ تَخْتَرْ  .  فَتَقْتُلَ نَفْسَكَ، فَتَلْقَى اللَّهَ غَضْبَانَ عَلَيْكَ  تَذَكَّرْ، أَنْتَ مُؤْمِن 

طَرِيقَ الاِنْتِحَارِ يأَسًْا مِنَ الْمَغْفِرةَِ أَوِ اسْتِعْظَامًا لِذُنُوبِكَ، فَإِنَّ الْمُؤْمِنَ  

نُوبَ جَمِيعًا هُ يَغْفِرُ الذُّ هِ، وَاللَّ  .لاَ يَقْنَطُ مِنْ رَحْمَةِ اللَّ

اللَّهُ   تَذَكَّرْ،   رَحِمَهُ   ِ كَرْبِكَ    ﴿﴿قَوْلَ الشَّافِعِي  عَنْكَ فِي  النَّاسُ  تَخَلَّى  إِذَا 

نْ يَتَوَلَّى أَمْركََ 
يدُ أَ هَ يُرِ  .  ﴾﴾فَاعْلَمْ أَنَّ اللَّ

بْشِرْ بِخَيْر  فَرَبُّكَ قَدْ أَباَنَ الْمَنْهَجَ  **** ياَ شَاكِياً هَمَّ الْحَيَاةِ وَضِيقَهَا 
 أَ

حْمَنَ جَلَّ جَلاَلُهُ  قِ الرَّ  .يَجْعَلْ لَهُ مِنْ كُل ِ ضِيق  مَخْرَجًا  *****مَنْ يَتَّ

, كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إبْراَهِيمَ إنَّكَ   اللَّهُمَّ صَل ِ عَلَى مُحَمَّد  وَعَلَى آلِ مُحَمَّد 

عَلَى   بَارَكتَْ  كَمَا   , مُحَمَّد   آلِ  وَعَلَى  مُحَمَّد   عَلَى  وَبَاركِْ   , مَجِيد  حَمِيد  

 .إبْراَهِيمَ إنَّكَ حَمِيد  مَجِيد  


