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 العناصـــــر :    

 .ا ومكانتهاالسوشٌال مٌدٌ -

 . بعض على السوشٌال مٌدٌاالأخطار وأخطاء ٌقع فٌها  -

 .السوشٌال مٌدٌا على خلاقناأ -

 والسوشٌال مٌدٌا. أطفالنا -

 الموضــــــوع: 

الذي علم الإنسان مالم ٌعلم، وسخر له ما فً الحمد لله  الحمد لله رب العالمٌن،

نحمده سبحانه على السماوات والأرض جمٌعا منه، وكان فضله علٌنا عظٌما، 

ٌك جزٌل عطائه، ونشكره على عظٌم نعمائه، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شر

اللهم  له، وأشهد أن سٌدنا ونبٌنا محمدا عبده ورسوله، وصفٌه من خلقه وحبٌبه،

صل وسلم وبارك على سٌدنا محمد وعلى آله وصحبه، ومن تبعهم بإحسان إلى 

 ٌوم الدٌن، وبعد

سبل الراحة،  كثٌرا من نحن الٌوم نعٌش فً عصر قد بسط الله )عز وجل( لنا فٌهف

الصعاب، وأغدق علٌنا من نعمه ما لا ٌحصى عدده، ولا الكثٌر من وسهل لنا فٌه 

فً لا سٌما فً ذلك،  شك ، لاة، ونعم متتابعةرف حده، ففً حٌاتنا نقم مدفوعٌع

وسائل التواصل الاجتماعً أصبحت أن  نرىإذ لزاخر بالتقنٌات، طٌات هذا العصر ا

جزءا من حٌاة الإنسان المعاصر، تحتل مساحة من تفكٌره واهتماماته، وتشغل 

، الاطلاعومن مجال فً توسعة دوائر المعارف،  من ساعاته وأوقاته، فكم لها شٌئا

، وتبادل الخبرات والمهارات، وصلة الأرحام، وتوفٌر وصقل الفكر والشخصٌة

العمل؛ ومن ثم فلٌس من الحكمة تجاهل أثرها، وغض النظر  الوقت والجهد فً

 .عن ضوابطها

كان حرٌا بالعاقل المتبصر أن ٌقف وقفة حازمة، وٌنظر للأمر بنظرة ومن هنا  

ٌنهمك  على الوجه الذيا ٌأن إدمان السوشٌال مٌد :أولهما؛ جانبٌن دركجادة، فٌ



؛ من منفعة إلى مضرةٌحولها الواجبات المنوطة به بخل فٌ فً زٌنتها فٌه الإنسان

ِ بْنُ عَمْرِو بْنِ العَاصِ  دعن عَبْ وقد روي  قَالَ: قَالَ رَسُولُ  أنه ،)رضً الله عنه( اللهه

 ِ هِ وَسَلهمَ )اللهه ٌْ كَ حَقًّّا، وَ " :(صَلهى اللهُ عَلَ ٌْ نِكَ عَلَ ٌْ كَ حَقًّّا، وَإنِه لعَِ ٌْ إنِه فَإنِه لجَِسَدِكَ عَلَ

كَ حَقًّّا ٌْ  .(رواه البخاري" )لزَِوْجِكَ عَلَ

، قال تعالى: أفعاله وتصرفاته على هذه المنصات أنه مسئول عن كل: ثانٌهماو

ئِ  ٰـ مْعَ وَالْبَصَرَ وَالْفؤَُادَ كُلُّ أوُلَ سَ لَكَ بهِِ عِلْمٌ إنِه السه ٌْ كَ كَانَ عَنْهُ )وَلَا تَقْفُ مَا لَ

( )الإ للخٌر، أو  اتكون مٌدان، قد بٌن(، كونها ساحة ذات جانٖٙ :سراءمَسْئُولاًّ

تفرق بٌن القلوب، وتمٌت التفكٌر والتأمل، وتجلب السٌئات والوقوع مرتعا للباطل؛ 

ومن كونها باب صلاح لأمور ، حول بذلك من كونها نعمة إلى نقمةتفً الزلات، فت

جوانب فً إلى طرٌق فساد لأمور أخرى، ومن نفع فً جوانب الحٌاة إلى ضر 

 .أخرى

جوارحه عنها السوشٌال مٌدٌا  لإنسان أن ٌعلم أن كل تحركاته فًعلى اومن ثم، 

مسئولة، وكل مشاركاته بها لا بد أن تكون محكومة، فلٌس المؤمن بحاطب لٌل، 

علٌه أن ٌنظر فً موضع قدمه، وٌتحكم فً كل ما ٌأتٌه وٌذره، ٌهٌم بكل واد، بل 

ا نَحْنُ نُحًِْ الْمَوْتَى )، وقد قال تعالى: نابع الخٌر، وٌنأى عن مواقع الضرٌقصد م إنِه

نَاهُ فًِ إمَِامٍ مُبٌِنٍ( )ٌس: ٌْ ءٍ أحَْصَ ًْ مُوا وَآثَارَهُمْ وَكُله شَ  (.ٕٔوَنَكْتُبُ مَا قَده

 السوشٌال مٌدٌا: فً مجال التً ٌقع فٌها البعضخطاء الأإن من  -

الأمر الذي أثر سلبا فً حٌاة بعض الناس، حٌث ، تضٌٌع الوقت فٌما لا فائدة منه 

مع ، تأكل الأعمار، وتسرق الأوقات، وتغتال الخلوات، اصارت عند البعض إدمان

نِعْمَتانِ مَغْبُونٌ فٌِهِما كَثٌِرٌ سٌدنا الحبٌب النبً )صلى الله علٌه وسلمَ( ٌقول: "أن 

ةُ والفَراغُ  حه اسِ: الصِّ فإن كانت الحكمة تقول:  ومن ثم ،" )رواه البخاري(مِنَ النه

"الوقت من ذهب"، فالحق أن نقول: "الوقت أثمن من الذهب" إذ إن الوقت هو 

 :)رضً الله عنه( عمر الإنسان، هو حٌاته، هو رأس ماله، ٌقول الحسن البصري

ا كان أحدهم أشحّ على عمره منه على درهمه"  وكان السري ،"أدركت أقوامًّ

ٌقول: "إذا اغتممتَ بما ٌنقص من مالك فابك على ما ٌنقص من  )رحمه الله(

ٌسعون بكل جد إلى على أوقاتهم،  السلف الصالح عمرك". هكذا كان حرص

وغده أفضل  إلى حال أحسن، فٌكون ٌوم أحدهم أفضل من أمسه، التّرقً من حال

من ٌومه، لا ٌرضى أحدهم أن تمر به برهة من الزمن وإن قصرت، دون أن ٌتزوّد 

منها بعلمٍ نافع، أو عملٍ صالح، حتى لا تذهب الأعمار سدى، وتضٌع هباء، 

وتذهب جفاء، ٌقول سٌدنا عبد الله بن مسعود )رضً الله عنه(: "مَا نَدِمْتُ عَلَى 

وْمِ غَ  ٌَ ءٍ نَدَمًِ عَلَى  ًْ زْدَدْ فٌِهِ عَمَلًِ".شَ ٌَ الوقت ف رَبَتْ شَمْسُه نَقَصَ فٌِهِ أَجْلًِ، وَلَمْ 



ض منه ما فات،  دٌ نادرٌ، ولأنّه سرٌع الانقضاءمَوْرِ  لا ٌرجع منه ما مضى ولا ٌعوه

كان إدراك الإنسان لقٌمة وقته من إدراكه لوجوده وإنسانٌته ووظٌفته فً هذه 

ارة الوقت فارق بٌن النجاح والفشل، والفوز الحٌاة الدنٌا، ومن ثم فحسن إد

 ورحم الله من قال:                  ، والخسارة

ضٌِعُ ــــــــوَأرََاهُ أسَْهَ *** سُ مَا عُنٌِتَ بِحِفْظِهِ ـــوَالوَقْتُ أنْفَ  ٌَ كَ  ٌْ  لَ مَا عَلَ

امِ نَقْطَعُهَا *** وَكُلُّ  هٌ ا لنََفْــــــــــــــرَحُ باِلْأَ ٌُدْنًِ مِنَ الْأجََـــلِ إنِه وْمٍ مَضَى  ٌَ 

بْحُ وَالْخُسْرَانُ فًِ الْعَمَلِ  مَا الرِّ ا *** فَإنِه  فَاعْمَلْ لنَِفْسِكَ قَبْلَ الْمَوْتِ مُجْتَهِدًّ

 وتنمر وغٌر ذلك، ةمن نمٌمة وغٌب سوء القول، والأخطار: كذلك من الأخطاء -

اسِ حُسْناًّ( ، مما ٌفسد القلوب وٌهدم المروءات والله )عز وجل( ٌقول: )وَقوُلوُاْ للِنه

ًَ أحَْسَنُ( )الإسراء: وٌقول( 3ٖ)البقرة:  قوُلوُاْ الهتًِ هِ ٌَ (، ٖ٘: )وَقلُ لِّعِبَادِي 

تَكَلهمُ بالكَلمَِةِ مِن  ٌَ وٌقول سٌدنا الحبٌب النبً )صلى الله علٌه وسلمَ(: "إنه العَبْدَ لَ

ِ، لا ٌُ  تَكَلهمُ بالكَلمَِةِ مِن رِضْوانِ اللهه ٌَ ُ بها دَرَجاتٍ، وإنه العَبْدَ لَ
رْفَعُهُ اللهه ٌَ  ، لْقًِ لها بالاًّ

هْوِي ب ٌَ  ، لْقًِ لها بالاًّ ٌُ ِ، لا  مَ" )رواه البخاري(سَخَطِ اللهه كنا بالأمس  إنو، ها فً جَهَنه

شار الٌوم مع انتفملك البٌان،  كونهالقرٌب نحذر من فلتات اللسان وآفاته، 

السوشٌال مٌدٌا تغٌرت الأحوال، فصارت أصابع الكثٌر من الناس تتحدث وتنطق 

اسَ  بكلام أكثر من ألسنتهم؛ والنبً )صلى الله علٌه وسلمَ( ٌقول: " كُبُّ النه ٌَ وَهَل 

ارِ على وجوهِهِم أو على مَناخرِهِ   .(رواه الترمذي" )؟م إلاه حَصائدُ ألسنتِهِمفً النه

المجاهرة كذلك من أخطار وسائل التواصل الحدٌثة التً ٌقع فٌها البعض:  -

رَةَ )رضً الله عنهَ(،وقد جاء بالمعصٌة،  ٌْ ِ أنه عن أبً هُرَ قال: سَمِعْتُ رَسُولَ اللهه

تًِ مُعَافًّى إلِاه المُجَاهِرٌِنَ، وَإنِه مِنَ المُجَاهَرَةِ  قوُلُ: "كُلُّ أمُه ٌَ  )صلى الله علٌه وسلمَ( 

ا فُلانَُ، عَمِلْتُ  ٌَ قُولَ:  ٌَ هِ، فَ ٌْ ُ عَلَ ٌُصْبِحَ وَقَدْ سَتَرَهُ اللهه ، ثُمه  لِ عَمَلاًّ ٌْ جُلُ بِالله عْمَلَ الره ٌَ  أنَْ 

ِ عَنْهُ " )رواه  كْشِفُ سِتْرَ اللهه ٌَ ٌُصْبحُِ  هُ، وَ سْتُرُهُ رَبُّ ٌَ البَارِحَةَ كَذَا وَكَذَا، وَقَدْ بَاتَ 

المجاهرٌن من عافٌة الله  (صلى الله علٌه وسلمَ )تثنى النبً اسفلقد  البخاري(،

بضرر ورحمته، وكرٌم حلمه وعفوه؛ لأن فً المجاهرة بالمعصٌة استهانة  (تعالى)

كما أن فً المجاهرة إشاعة للأعمال ، ، وعدم تقدٌر وتعظٌم نعمة السترعاصًمال

ا ٌتنافى مع خلق غٌر أن المجاهرة بالمعصٌة والإعلان به السٌئة وتروٌج لها،

قال سٌدنا الحبٌب النبً )صلىَ  ولقدالحٌاء الذي ٌنبغً أن ٌتحلى به أهل الإٌمان؛ 

ةِ، إذَِا لَمْ تَسْتَحًِْ فَافْعَلْ مَا  بُوه اسُ مِنْ كَلَامِ النُّ ا أدَْرَكَ النه الله علٌه وسلم(: "إنِه مِمه

 .)رواه البخاري((رَوَاهُ الْبُخَارِي) "شِئْتَ 

التجسس وتتبع : ٌقع فٌها البعض ربما من أخطار وسائل التواصل التً كذلك -

سُوا العورات، والله تعالى ٌقول: ، والنبً )صلى الله (ٕٔ( )الحجرات: )وَلَا تَجَسه



دْخُلِ الإٌماعلٌه وسلمَ(: " ٌَ نُ قلبَه، لا تغتابوا ٌا مَعْشَرَ مَن آمن بلسانهِ ولم 

بِعُوا  عَ اللهُ ، فإنه مَن تَ عَوْرَاتِهِمالمسلمٌنَ، ولا تَته عَ عَوْرَةَ أخٌَِه المسلمِ، تَتَبه تَبه

عَ اللهُ عَوْرَتَه ،عَوْرَتَه فْضَحومَن تَتَبه ٌَ  ".ولو فً جوفِ بٌتهِ ه، 

ظرا لما ٌشهده العالم من تطور كبٌر فً وسائل التواصل : فننقل الشائعات -

ع وأكثر انتشارا، مما ٌحتم علٌنا والتكنولوجٌا؛ لا شك أن الشائعات أصبحت أوس

أن نكون لها أكثر وعٌا، ومنها أكثر حذرا؛ ومن ثم فالواجب على كل مسلم أن 

ٌحذر الوقوع فً مخالب الشائعات فلٌكن منهجه فً حدٌثه قول الرسول )صلى الله 

رًّ  ٌْ قلُْ خَ ٌَ وْمِ الْْخِرِ فَلْ ٌَ ِ وَالْ ٌُؤْمِنُ باِللهه صْمُتْ" متفق علٌه وسلمَ( "وَمَنْ كَانَ  ٌَ ا أوَْ لِ

هَا الهذٌِنَ آمَنُوا إنِْ جَاءَكُمْ  ٌُّ ا أَ ٌَ علٌه( ولٌكن منهجه فً سمعه قول الله )عز وجل(: )

ا بِجَهَالَةٍ فَتُصْبِحُوا عَلَىٰ مَا فَعَلْتُمْ نَادِمٌِنَ( نُوا أَنْ تُصٌِبُوا قَوْمًّ هٌ  فَاسِقٌ بِنَبَإٍ فَتَبَ

 (.ٙ: الحجرات)

كل من ٌرتاد السوشٌال مٌدٌا أن ٌراقب الله )عز وجل( فً كل أفعاله فالواجب على 

اوتصرفاته، وقد قال تعالى: ) كُمْ رَقٌِبًّ ٌْ َ كَانَ عَلَ
، وقال: (ٔالنساء: ( )إنِه اللهه

َ غَفوُرٌ )
عْلَمُ مَا فًِ أنَْفسُِكُمْ فَاحْذَرُوهُ وَاعْلمَُوا أنَه اللهه ٌَ  َ

البقرة: ) (حَلٌِمٌ وَاعْلمَُوا أنَه اللهه

لْفِظُ (.. وأن ٌستشعر قٌمة الكلمة التً تخطها أنامله، وقد قال تعالى: )ٖٕ٘ ٌَ مَا 

هِ رَقٌِبٌ عَتٌِدٌ مِنْ قَوْلٍ إلِاه  ٌْ ، وأن ٌغض بصره عما حرم الله )تعالى(، (3ٔق:) (لَدَ

ولا ٌضٌع وقته فٌما لا نفع فٌه، ولا ٌنشغل عن الصلاة والذكر والدعاء وصالح 

مَتْ لغَِدٍ ۖ  ، وقد قال تعالى: )الأعمال ا قَده َ وَلْتَنظُرْ نَفْسٌ مه
قوُا اللهه هَا الهذٌِنَ آمَنُوا اته ٌُّ ا أَ ٌَ

 َ
َ ۚ إنِه اللهه

قوُا اللهه  (.3ٔالحشر:  ( ) خَبٌِرٌ بمَِا تَعْمَلوُنَ وَاته

انغماس الأطفال فً عالم هذا العصر: فً سر الأإن من أخطر ما ابتلٌت به 

الشاشات أنٌسهم، والهواتف صدٌقهم الأقرب، ى ضوء السوشٌال مٌدٌا؛ حتى غد

 -فلا ٌكاد أحدهم ٌفارق جهازه لحظة إلا شعر بالوحشة والفراغ، ولم تعد المسألة 

مجرد ترفٌه عابر أو تسلٌة برٌئة، بل صارت إدمانا للسوشٌال  -كما ٌظن البعض

جوانب ؛ الستهلك الوقت والعقل والعاطفة، مما ٌؤثر على الأطفال من كل مٌدٌا، ٌ

إذ ٌضعف الصلة بالأسرة والأرحام والجوار والزملاء وغٌرهم من الأطفال الذٌن 

فٌنشأ  ؛ٌعٌشون حٌاتهم الطبٌعٌة فً عالم الحقٌقة، وٌزرع العزلة فً نفس الطفل

 فكٌر. الطفل منطوٌا متوتر العلاقة، مضطرب القرار والت

كما أنه ٌضعف التركٌز وٌقلل التحصٌل الدراسً، فلا شك أن الطفل الذي ٌقضً  -

 الساعات الطوٌلة أمام الشاشة ٌنصرف ذهنه عن الدرس والقراءة والتفكٌر النافع.



غٌر ما ٌسببه لهم من قلة النوم، وضعف التركٌز، وتشتت الانتباه، والكسل،  -

ٌا العصبٌة بسبب الجلوس الطوٌل والإفراط وتوتر الأعصاب، بل وتلف بعض الخلا

 فً استخدام الأجهزة.

 مهاراتهم على أرض الحقٌقة والواقع. من كما ٌحرمهم -

غٌر أنه ٌعرضهم لعملٌات التنمر الإلكترونً وغٌرها من الأفعال السٌئة والسلوك  -

 الخبٌثة جراء ما ٌشاهدونه من محتوٌات ٌقلدونها تقلٌدا أعمى.

به البعض إلى إضاعة الوقت والمال على الألعاب والتسوق غٌر ما ٌصل  -

 بل ربما تضر، وما ٌتبع ذلك من انشغال عن الطاعات. ،والمحتوٌات التً لا تنفع

كما أنه سبب القلق والاكتئاب، حٌن ٌربط الطفل سعادته بالإعجابات والتعلٌقات،  -

 .فإذا غابت، ضاق صدره وقل فرحه

هَا ) ، قال تعالى:فً أعناق الْباء والأمهاتبٌرة كولٌة ئإن تربٌة الأبناء مس ٌُّ ا أَ ٌَ

هَا مَلَائِكَةٌ غِلَاظٌ  ٌْ اسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَ ا وَقوُدُهَا النه الهذٌِنَ آمَنُوا قوُا أنَْفسَُكُمْ وَأهَْلٌِكُمْ نَارًّ

َ مَا أمََرَهُمْ وَ 
عْصُونَ اللهه ٌَ ٌُؤْمَرُونَ شِدَادٌ لَا  فْعَلوُنَ مَا  ولا تكمن (، ٙالتحرٌم: ( )ٌَ

م، هم تتربٌ ٌُقده ٌُشترى، أو أموال تنفق، وإنما التربٌة أفً طعام   غرسو لباس 

، تهذٌب واع لمعانً الإٌمانٍ فً القلوب، حث على الأخلاق الحسنة، بناءُ عقل

عَ الحبٌب ، فحللجوار ٌِّ ٌُضَ ا أن  النبً )صَلى الله علٌه وسلم( ٌقول: "كفى بالمرءِ إثمًّ

تُ"، والإضاعة فً التربٌة والأخلاق والفكر أشد شرا من الإضاعة فً من ٌقو

 المال والإنفاق. 

ٌُكتب على صفحات  إن أولادكم مرآةُ بٌوتكم، وما تنقشونه فً قلوبهم الٌوم س

حٌاتهم غداًّ، وما تعودونهم الٌوم سٌكون سلوكهم غدا، وما ٌرونه منكم الٌوم 

النبً )صَلى الله علٌه  ٌقولإذ كونون فٌه قدوة غدا، فأحسنوا لهم التربٌة، ٌس

َ سَائِلٌ وسلم(: "
ا اسْتَرْعَاهُ إنِه اللهه جُلَ عَنْ كُله رَاعٍ عَمه سْألََ الره ٌَ عَ، حَتهى  هٌ : أحََفَظَ أمَْ ضَ

تِهِ"  )رواه ابن حبان(، وكونو ٌْ  ال:ا لهم خٌر قدوة، فلله در من قأهَْلِ بَ

دَهُ أبَوهُ  نشَأُ ناشِئُ الفتٌِانِ مِنّا *** عَلى ما كانَ عَوه ٌَ  وَ

أوعٌة لتخزٌن الخٌر أو الشر ونشرهما، بحر  وسائل التواصل الاجتماعًإن 

نهر عذب من البر والخٌر، فمن  بجواره، ٌجري القول والأفعال سٌئ متلاطم من

 الخٌر وقع فً بحر الإثم، ومن فارق نهر الحسناتحاز  البر والخٌر لزم نهر

 ولله در من قال: والسٌئات،



 وٌبقى الدهر ما كتبت ٌداه***  من كاتب إلا سٌفنى وما

 ٌسرك فً القٌامة أن تراه*** تكتب بكفك غٌر شًء فلا

، واحفظ مصر من كل مكروه اللهم اهدنا لأحسن الأخلاق، واصرف عنا سٌئها

 وسوء، واجعلها اللهم أمنا أمانا سخاء رخاء ٌا رب العالمٌن 

 

 


